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da luz solar / Niet aan zonlicht blootstellen / Téler ikke sollys / Ma beskyttes mot varme og sollys / Skydda
mot solljus / Séilytettéva auringonvalolta suojattuna / Udrzovat mimo slunecni zafeni / Chranit pred sineCnym
svetlom / Zas¢ititi pred vro€ino in soncem

Keep dry / Trocken aufbewahren / Conserver au sec / Conservare all'asciutto / Manténgase seco /
? Conservar seco / Droog houden / Téler ikke fugt / Ma beskyttes mot fuktighet / Skydda mot fukt / Sailytettava
kuivassa / UdrZovat v suchu / Chranit pred vihkom / Za$cititi pred vlago

@ Do not use if package is damaged / Bei beschédigter Verpackung nicht verwenden / Ne pas utiliser si
I’emballage est endommagé / Non utilizzare se la confezione & danneggiata / No utilizar si el embalaje esta
dafado / Nao utilizar se a embalagem estiver danificada / Niet gebruiken, als de verpakking beschadigd is /
M ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget / Ma ikke brukes hvis pakningen er skadet / Far inte anvéndas
om forpackningen 4r skadad / Ald kéytd, jos pakkaus on vaurioitunut / NepouZivat, je-li poskozen obal /
Nepouzivat, ak je obal poSkodeny / Ne uporabljajte, ¢e je ovojnina poSkodovana

E Sterilized using ethylene oxide / Sterilisation mit Ethylenoxid / Méthode de stérilisation utilisant de I'oxyde
d’éthyléne / Metodo di sterilizzazione con ossido di etilene / Esterilizado utilizando dxido de etileno /
Esterilizado por 6xido de etileno / Gesteriliseerd met ethyleenoxide / Steriliseret med ethylenoxid / Sterilisert
med etylenoksid / Steriliserat med etenoxid / Steriloitu etyleenioksidilla / Sterilizovano etylenoxidem /
Sterilizované etylénoxidom / Sterilizirano z etilenoksidom

Manufacturer / Hersteller / Fabricant / Fabbricante / Fabricante / Fabrikant / Producent / Produsent /
Tillverkare / Valmistaja / Vyrobce / Viyrobca / Proizvajalec

Catalogue number / Bestellnummer / Numéro de référence / Codice dell’articolo / Numero de catalogo /
Referéncia de catalogo / Artikelnummer / Katalognummer / Tuotenumero / Katalogové €islo /
Kataldgové ¢islo / KataloSka Stevilka

g E

Batch code / Chargenbezeichnung / Numéro de Igt/ Numero Qi lotto / Numero de lote / Nimero do lote /
Lotnummer / Batchkode / Batchkod / Erdkoodi / Cislo Sarze / Stevilka serije

=
H
—

Global Trade Item Number / Globale Artikelnummer / Code article international / Global Trade

[tem Number / Ndmero mundial de articulo comercial / Nimero global de item comercial / Artikkelnummer
for global handel / Globalt artikelnummer / Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero / Globalni €islo obchodni
polozky / Globalne identifikacné Cislo obchodnej jednotky / Globalna trgovinska Stevilka izdelka

[0)
=
z

This product fulfils the requirements of the European Directive 93/42/EEC on medical devices. / Dieses
Produkt entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinie 93/42/EWG iber Medizinprodukte. / Ce
produit répond aux exigences de la Directive Européenne 93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux. /
Questo prodotto soddisfa i requisiti della Direttiva Europea 93/42/CEE relativa ai dispositivi medici. / Este
producto cumple los requisitos de la Directiva Europea 93/42/CEE sobre productos sanitarios. / Este produto
cumpre os requisitos da Diretiva Europeia n.° 93/42/CEE para dispositivos médicos. / Dit product voldoet
aan de Europese richtlijn 93/42/EEG inzake medische hulpmiddelen. / Dette produkt overholder kravene i
det europzeiske direktiv 93/42/E@F om medicinske anordninger. / Dette produktet oppfyller kravene i det
europeiske direktivet 93/42/EQF om medisinsk utstyr. / Denna produkt uppfyller kraven i det europeiska
direktivet 93/42/EEG om medicintekniska produkter. / Tama tuote tayttad ladkinnéllisia laitteita koskevan
Euroopan unionin direktiivin 93/42/ETY vaatimukset. / Tento vyrobek odpovida pozadavk(im evropské
smérnice 93/42/EHS o zdravotnickych prostiedcich. / Tento vyrobok spifia poZiadavky eurépskej Smernice
93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach. / Izdelek izpolnjuje zahteve evropske direktive 93/42/EGS o
medicinskih pripomockih.
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Instructions for use

Read these instructions for use carefully before using the
infusion set. Also read the information about insulin pump
therapy contained in the User’s Manual of the insulin pump.

Intended use

The Accu-Chek Insight Rapid infusion set is intended for
subcutaneous infusion of insulin administered with an
Accu-Chek Insight insulin pump.

Contents of the pack
This pack contains head sets.

Additional material needed
For a complete infusion set, you also need a pack of transfer
sets (Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).

Infusion set description

Head set Transfer set
A Handling aid G Connector
B Adhesive pad H Side wing
C Protective film | Adapter

D Needle cover
E Cannula (steel)
F Connector

Fill amounts of the infusion set (U100 insulin)

Tubing length Units Volume
(approx.) (approx.)
40 cm qu 90 uL
70 cm 13U 130 pL
100 cm 17U 170 pL
Head set
6/8/10 mm 2U 20 pL
/\ WARNING

Unintentional over-delivery of insulin (risk of hypoglycaemia),

an occluded or leaking infusion set (risk of hyperglycaemia),

infections, inflamed infusion sites or scarring may be caused

by wearing the infusion set for too long.

Therefore, the following applies:

® Replace the head set at least every 2 days and the transfer
set at least every 6 days or at the intervals your healthcare
professional prescribed.

Risk of hypoglycaemia (low blood glucose level) due to

unintentional over-delivery of insulin

® Do not fill the transfer set or try to remove an occlusion
from the tubing as long as the infusion set is attached to
your body.

Risk of hyperglycaemia (high blood glucose level) due to
too little insulin
The infusion set is leaking or has an occlusion, was not filled
completely, contains air bubbles, or the cannula became
loose or shifted.
@ Check your blood glucose level at least once after
1 to 3 hours of replacing the head set or transfer set. Check
your blood glucose level at least 4 times a day. If your blood
glucose result is unexpectedly high, replace the infusion
set.
» [f your blood glucose level should unexpectedly increase,
or if an occlusion alarm occurs, check the infusion set for
occlusion or leaks. If you are not sure if the infusion set is
working properly, replace the infusion set immediately.

Risk of infection due to contamination, transfer of bacteria or

viruses (e.g. hepatitis or HIV) or injuries to third parties

® Use the product only once.

» [f the sterile packaging (blister) has already been opened or
is damaged, do not use the product.

= If the use by date has expired, do not use the product.

s [f the product may have come into contact with infectious
material, replace the product.

® Dispose of the used product according to local regulations.
Dispose of the used head set in such a way that the
cannula will not cause injury to anyone, e.g. in a sharps bin.

Risk of an inflamed infusion site due to contamination
s [f the infusion site is inflamed, replace the infusion set
immediately and choose another infusion site.

Risk of lipodystrophy (change of the subcutaneous

tissue) and scarring as a result of repeatedly placing head

sets on the same infusion site

® Rotate between different infusion sites each time you
replace the head set. It is useful to have a pattern according
to which you choose new infusion sites.

Risk of suffocation by swallowing small parts

® Keep all parts of the infusion set away from persons who
may not be aware of the risks and may put small parts in
their mouth, for example, small children.

Risk of strangulation if the tubing wraps around the neck
® Be aware of the tubing of the infusion set. Use the shortest
possible length of tubing.

Note

Check at regular intervals if the adhesive pad has become
detached from the infusion site and that the adhesive pad
is not wet. Insulin infusion may be interrupted by a loose
or shifted cannula. Replace the head set if the cannula has
become loose or has shifted.

Attaching the infusion set

» Before attaching the infusion set for the first time, adjust
the fill amount for the transfer set and the head set on the
insulin pump according to the fill amounts table.

» Choose an infusion site with sufficient subcutaneous
tissue that is at least 5 cm away from the last infusion site
used. The infusion site should not be below or close to the
waistband, belt or safety belt, not close to bones or the
navel and not within scars, tattoos, injuries, bruises and
skin rashes.

» Wash your hands.

» Disinfect the chosen infusion site as instructed by your
healthcare team.

» Let your skin dry completely.

(1 )18 Plug the two connectors into each other to connect
the transfer set to the head set. The connectors must
click into place audibly.

ﬂ » Connect the transfer set to the insulin pump.

» Fill the infusion set (transfer set and head set) as
described in the User’s Manual of the insulin pump
until insulin drips from the cannula.

Important

In the meantime, “Connect infusion set to body”
appears on the insulin pump display. Do not connect
the infusion set yet! The infusion set is connected
later. Nevertheless, press B to confirm.

If no insulin drips from the cannula, repeat filling the
head set.

Stop filling the head set as soon as insulin starts to
drip from the cannula.

Note

The infusion set must be completely filled with insulin
and must not contain any air bubbles to prevent the
risk of under-delivery of insulin.

Y » Hold the head set by the handling aid.
» Remove both parts of the protective film from the
adhesive pad.

a » Twist off the needle cover.

v
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B » Form a skin fold at the chosen infusion site.

» Insert the cannula vertically (at a 90° angle) into
the skin fold.

G » Press the adhesive pad onto the skin.

» Hold the adhesive pad in place.
» Gently bend the handling aid to the side until it
detaches itself.
» You can now start infusing insulin using the insulin
pump.

Connecting and disconnecting the insulin pump

This infusion set allows you to disconnect and remove

the insulin pump for example to shower or swim. You can

reconnect the insulin pump without having to replace the

infusion set.

Disconnecting the insulin pump

» At the transfer set, press the side wings of the connector
together.

» Remove the transfer set from the head set.

Connecting the insulin pump

» Plug the two connectors into each other to connect the
transfer set to the head set. The connectors must click into
place audibly.

Replacing the head set

» Disconnect the insulin pump as described above.

» Carefully pull off the head set’s adhesive pad, working from
the outer edge of the adhesive pad towards the centre.

» Remove the cannula and adhesive pad simultaneously from
the infusion site in a vertical manner.

» Plug the connector of the new head set and the connector
of the transfer set into each other. The connectors must
click into place audibly.

» Fill the head set as described in the User’s Manual of the
insulin pump until insulin drips from the cannula.

» If no insulin drips from the cannula, repeat filling the head
set.

» Stop filling the head set as soon as insulin starts to drip
from the cannula.

» Continue from Step €3.

Replacing the transfer set

» Disconnect the insulin pump as described above.

» Remove the transfer set from the insulin pump.

» Connect the new transfer set to the insulin pump.

» Fill the transfer set as described in the User’s Manual of the
insulin pump until insulin drips from the connector.
Note
The infusion set must be completely filled with insulin and
must not contain any air bubbles to prevent the risk of
under-delivery of insulin.

» Plug the connector of the new transfer set and the
connector of the head set into each other. The connectors
must click into place audibly.

Customer support

Distributed in the United Kingdom by:

Roche Diabetes Care Limited

Charles Avenue, Burgess Hill

West Sussex, RH15 9RY, United Kingdom

Accu-Chek Pump Careline ":

UK Freephone number: 0800 731 22 91

ROI Freephone number: 1 800 88 23 51

" calls may be recorded for training purposes
Some mobile operators may charge for calls to these numbers.

burgesshill.insulinpumps@roche.com

www.accu-chek.co.uk

www.accu-chek.ie

Instructions d’utilisation

Lisez attentivement ces instructions d’utilisation avant
d’utiliser le dispositif de perfusion. Consultez a ce suijet les
informations relatives au traitement par pompe a insuline
dans le manuel d’utilisation de la pompe a insuline.

Utilisation prévue

Le dispositif de perfusion Accu-Chek Insight Rapid est congu
pour la perfusion sous-cutanée d’insuline au moyen d’une
pompe a insuline Accu-Chek Insight.

Contenu
La présente boite contient des dispositifs cutanés.

Matériel supplémentaire nécessaire

Pour obtenir un dispositif de perfusion complet, veuillez vous
munir en supplément d’une boite de dispositifs tubulaires
(Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).

Description du dispositif de perfusion

Dispositif cutané Dispositif tubulaire
A Capuchon de maintien G Raccord

B Bande adhésive H Clip latéral

C Film protecteur | Adaptateur

D Capuchon d’aiguille
E Canule (acier)
F Raccord

Quantité de remplissage du dispositif de perfusion
(insuline 100 U)

Longueur de Unités Volume
la tubulure (Indications (Indications
approximatives)  approximatives)
40 cm qu 90 uL
70 cm 13U 130 pL
100 cm 17U 170 pL
Dispositif cutané
6/8/10 mm 2U 20 pL
/\ AVERTISSEMENT

La perfusion accidentelle d’insuline (risque d’hypoglycémie),
un dispositif de perfusion obturée ou non étanche (risque
d’hyperglycémie), des infections, des inflammations du site
de perfusion ou la formation de cicatrices peuvent résulter
du port excessivement prolongé du dispositif de perfusion. Il
convient donc de procéder comme suit :
= Remplacez le dispositif cutané aprés 2 jours au plus tard
et le dispositif tubulaire apres 6 jours au plus tard ou aux
intervalles prescrits par votre médecin.

Risque d’hypoglycémie (niveau de glycémie faible) due a
une perfusion accidentelle d’insuline
= Ne remplissez pas le dispositif tubulaire ou ne tentez
pas d’éliminer une occlusion dans la tubulure tant que le
dispositif de perfusion est raccordé a votre corps.

Risque d’hyperglycémie (niveau de glycémie élevé) due a
une quantité d’insuline insuffisante
Le dispositif de perfusion fuit ou est obstrué, n’a pas été
entierement rempli, contient des bulles dair ou la canule s’est
desserrée ou s'est déplacée.
a Vérifiez votre niveau de glycémie au moins une fois
toutes les 1 a 3 heures apres avoir remplacé le dispositif
cutané ou le dispositif tubulaire. Vérifiez le niveau de
votre glycémie au moins 4 fois par jour. Remplacez le
dispositif de perfusion lorsque votre résultat glycémique est
inexplicablement élevé.

Si votre niveau de glycémie augmente sans raison
apparente, ou si le signal d’alarme « Occlusion » se
déclenche, vérifiez que le dispositif de perfusion ne
présente pas d’occlusion ni de fuite. En cas de doute quant
au fonctionnement irréprochable du dispositif de perfusion,
remplacez immédiatement le dispositif de perfusion.

Risque d’infection due a des souillures, a la transmission de

bactéries et de virus (par ex. hépatite ou VIH) ou a la blessure

de tiers

= N'utilisez le produit qu’a une seule reprise.

s N'utilisez pas le produit si I'emballage stérile (blister) est
déja ouvert ou est endommagé.

® N'utilisez pas le produit lorsque la date de péremption est
dépassée.

® Remplacez le produit lorsqu’il est entré en contact avec des
substances infectieuses.

 Eliminez le produit usagé conformément a la
réglementation locale en vigueur. Eliminez le dispositif
cutané usagé afin que personne ne puisse étre blessé par
la canule. Déposez le dispositif cutané par ex. dans un
collecteur d’aiguilles.

Risque d’inflammation du site de perfusion due a des

souillures

® En cas d’inflammation du site de perfusion, remplacez
immédiatement le dispositif de perfusion et sélectionnez un
autre site de perfusion.

Risque de lipodystrophie (altération du tissu adipeux
sous-cutané) et risque de formation de cicatrice en cas
d’insertion répétée de canules au niveau de la méme région
du corps.

s Sélectionnez a chaque fois un autre site de perfusion
lorsque vous remplacez le dispositif cutané. Il est
recommandé de suivre un plan selon lequel choisir les
nouveaux sites de perfusion.

Risque de suffocation due a I'ingestion de petites pieces

® Conservez tous les composants du dispositif de perfusion
hors de la portée des personnes qui ne sont pas
conscientes du danger et sont susceptibles d’ingérer les
petites pieces, comme les enfants en bas age.

Risque de strangulation en cas d’enroulement de la tubulure

autour du cou

® Veuillez préter attention a la tubulure du dispositif de
perfusion. En cas de doute, utilisez la tubulure la plus
courte.

Remarque

Assurez-vous a intervalles réguliers que la bande adhésive
ne se décolle pas du site de perfusion et n’est pas mouillée.
La perfusion d’insuline peut étre interrompue par une
canule desserrée ou déplacée. En cas de desserrage ou de
déplacement de la canule, remplacez le dispositif cutané.

Application du dispositif de perfusion

» Avant d’appliquer le dispositif de perfusion pour la
premiére fois, ajustez sur la pompe a insuline la quantité
de remplissage pour le dispositif tubulaire et le dispositif
cutané conformément au tableau des quantités de
remplissage.

» Sélectionnez un site de perfusion présentant un tissu
adipeux sous-cutané suffisant et étant éloigné d’au moins
5 cm du dernier site de perfusion. Le site de perfusion ne
doit pas se trouver sous ni a proximité de la taille, de la
ceinture ou de la ceinture de sécurité, il ne doit pas non
plus se trouver a proximité d’un os ni du nombril et pas
non plus a proximité de cicatrices, tatouages, blessures,
hématomes ou éruptions cutanées.

» Lavez-vous les mains.

» Désinfectez le site de perfusion choisi en respectant les
consignes de I'équipe médicale chargée de votre suivi.

» Laissez la peau sécher entierement.

ﬂ » Emboitez les deux raccords pour relier le dispositif
tubulaire au dispositif cutané. Les raccords doivent
s’enclencher de maniere audible.

ﬂ » Raccordez le dispositif tubulaire & la pompe a
insuline.

Remplissez le dispositif de perfusion (dispositif
tubulaire et dispositif cutané) conformément au
manuel d’utilisation de la pompe a insuline jusqu’a
ce que de I'insuline s’écoule hors de la canule.
Important

L’affichage « Raccorder disp. perf. au corps »
apparait alors sur la pompe a insuline. Ne raccordez
pas encore le dispositif de perfusion ! Le dispositif
de perfusion est raccordé ultérieurement. Activez
malgré tout la touche @ pour confirmer.

En I'absence d’insuline s’écoulant hors de la canule,
répétez le remplissage du dispositif cutané.

Dés que de I'insuline s’écoule hors de la canule,
vous pouvez interrompre le remplissage.
Remarque

Le dispositif de perfusion doit étre entierement
rempli d’insuline et ne doit contenir aucune

bulle d’air afin de prévenir toute administration
insuffisante d’insuline.

» Maintenez fermement le dispositif cutané au niveau
du capuchon de maintien.

» Retirez les deux éléments du film protecteur de la
bande adhésive.
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a » Dévissez le capuchon d’aiguille.

ﬂ » Formez un pli de peau au niveau du site de
perfusion choisi.
» Insérez la canule de maniere rapide et a la verticale
(a un angle de 90°) dans le pli de peau.

Gebrauchsanweisung

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor
Sie das Infusionsset verwenden. Lesen Sie zusétzlich in der
Gebrauchsanweisung der Insulinpumpe die Informationen zur
Insulinpumpentherapie.

Vorgesehene Anwendung

Das Accu-Chek Insight Rapid Infusionsset ist fiir die
subkutane Infusion von Insulin mit einer Accu-Chek Insight
Insulinpumpe vorgesehen.

Packungsinhalt
Diese Packung enthélt Kaniilen.

Zusétzlich benétigt

Fiir ein vollstdndiges Infusionsset benétigen Sie zusétzlich
eine Packung mit Schlduchen (Accu-Chek Insight Adapter &
Tubing).

Beschreibung des Infusionssets

Kaniile Schlauch
A Griff G Kupplungsstiick
B Pflaster H Seitenclip

C Schutzfolie

D Nadelabdeckung
E Kaniile (Stahl)

F Kupplungsstiick

Fiillmengen Infusionsset (U100-Insulin)

| Adapter

Schlauchlange Einheiten Volumen
(ca.-Angaben) (ca.-Angaben)
40 cm 9Uu 90 pL
70 cm 13U 130 pL
100 cm 17U 170 pL
Kaniile
6/8/10 mm 2U 20 pL
/\ WARNUNG

Die unbeabsichtigte Infusion von Insulin
(Hypoglykémiegefahr), ein verstopftes oder undichtes
Infusionsset (Hyperglykdmiegefahr), Infektionen, entziindete
Infusionsstellen oder die Bildung von Narben kdnnen dadurch
verursacht werden, dass Sie das Infusionsset zu lange tragen.
Daher gilt:
@ Tauschen Sie die Kantile nach spatestens 2 Tagen und
den Schlauch nach spatestens 6 Tagen aus oder in den
Zeitabstanden, die Ihr Arzt angeordnet hat.

Hypoglykadmiegefahr (niedriger Blutzuckerwert) durch eine

unbeabsichtigte Infusion von Insulin

® Filllen Sie den Schlauch nicht oder versuchen Sie nicht,
eine Verstopfung im Schlauch zu beseitigen, solange das
Infusionsset an lhrem Korper angeschlossen ist.

Hyperglykdmiegefahr (hoher Blutzuckerwert) durch zu

wenig Insulin

Das Infusionsset ist undicht oder verstopft, ist nicht

vollstandig gefiillt worden, enthalt Luftblasen oder die Kaniile

hat sich gelockert oder verschoben.

s Uberpriifen Sie Ihren Blutzuckerspiegel mindestens einmal
nach 1 bis 3 Stunden, nachdem Sie die Kaniile oder den
Schlauch ausgetauscht haben. Uberpriifen Sie lhren
Blutzuckerspiegel mindestens 4 Mal taglich. Wenn Ihr
Blutzuckermesswert aus unerklérlichen Griinden hoch ist,
tauschen Sie das Infusionsset aus.

= Wenn lhr Blutzuckerspiegel aus unerklérlichen Griinden
ansteigt oder ein Verstopfungsalarm auftritt, iiberpriifen
Sie das Infusionsset auf Verstopfungen und undichte
Stellen. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Infusionsset
einwandfrei funktioniert, tauschen Sie das Infusionsset
sofort aus.

Infektionsgefahr durch Verschmutzung, Ubertragung von

Bakterien oder Viren (z. B. Hepatitis oder HIV) oder Verletzung

Dritter

® Verwenden Sie das Produkt nur einmal.

s Wenn die Sterilverpackung (Blister) bereits gedffnet wurde
oder beschédigt ist, verwenden Sie das Produkt nicht.

s Wenn das Haltbarkeitsdatum abgelaufen ist, verwenden Sie
das Produkt nicht.

a8 Wenn das Produkt mit infektiosem Material in Kontakt
gekommen sein kann, tauschen Sie das Produkt aus.

® Entsorgen Sie das benutzte Produkt entsprechend den
in lhrem Land geltenden Vorschriften. Entsorgen Sie die
benutzte Kaniile so, dass sich niemand an der Kaniile
verletzen kann. Stecken Sie die Kaniile z. B. in einen
Kaniilenabwurfbehélter.

Gefahr einer entziindeten Infusionsstelle durch

Verschmutzung

® Wenn sich die Infusionsstelle entziindet hat, tauschen Sie
das Infusionsset sofort aus und wéhlen Sie eine andere
Infusionsstelle.

Lipodystrophiegefahr (Veranderung des

Unterhautfettgewebes) und Gefahr von Narbenbildung,

weil Kaniilen wiederholt in dieselbe Korperstelle gesetzt

werden

s Wenn Sie die Kaniile austauschen, wahlen Sie jedes Mal
eine andere Infusionsstelle aus. Sinnvoll ist ein Muster,
nach dem Sie neue Infusionsstellen auswahlen.

Erstickungsgefahr durch Verschlucken kleiner Teile

@ Bewahren Sie alle Bestandteile des Infusionssets auBerhalb
der Reichweite von Menschen auf, die sich der Gefahr
nicht bewusst sind und kleine Teile in den Mund nehmen
konnten, z. B. kleine Kinder.

Strangulationsgefahr, weil sich der Schlauch um den Hals

wickelt

@ Achten Sie auf den Schlauch des Infusionssets. Verwenden
Sie im Zweifelsfall die kiirzeste Schlauchlange.

Hinweis

Uberpriifen Sie in regelméBigen Abstanden, dass sich

das Pflaster nicht von der Infusionsstelle [6st und dass

das Pflaster nicht nass ist. Die Insulininfusion kann durch

eine lose sitzende oder verschobene Kaniile unterbrochen

werden. Wenn sich die Kaniile gelockert oder verschoben hat,

tauschen Sie die Kaniile aus.

Infusionsset anbringen

» Bevor Sie ein Infusionsset das erste Mal anbringen, passen
Sie auf der Insulinpumpe die Fiillmenge fiir den Schlauch
und die Kaniile entsprechend der Fiillmengen-Tabelle an.

G » Appliquez fermement la bande adhésive sur la peau.

» Maintenez fermement la bande adhésive.
» Tordez le capuchon de maintien vers le coté jusqu’a
sa désolidarisation.
» Vous pouvez maintenant commencer
I’administration d’insuline au moyen de la pompe a
insuline.

Déconnexion et raccordement de la pompe

Ce dispositif de perfusion vous permet de déconnecter et de

retirer la pompe, par ex. lorsque vous prenez une douche

ou allez vous baigner. Vous pouvez raccorder la pompe a

nouveau sans devoir remplacer le dispositif de perfusion.

Déconnexion de la pompe

» Appuyez sur les clips latéraux du raccord au niveau du
dispositif tubulaire.

» Déconnectez le dispositif tubulaire du dispositif cutané.

Raccordement de la pompe

» Emboitez les deux raccords pour relier le dispositif tubulaire
au dispositif cutané. Les raccords doivent s’enclencher de
maniere audible.

Remplacement du dispositif cutané

» Déconnectez la pompe comme indiqué plus haut.

» Retirez la bande adhésive du dispositif cutané avec
précaution en allant des bords vers le centre.

» Tirez la canule a la verticale hors de la peau tout en retirant
entierement la bande adhésive.

» Emboitez le raccord du nouveau dispositif cutané sur
le raccord du dispositif tubulaire. Les raccords doivent
s’enclencher de maniére audible.

» Remplissez le dispositif cutané conformément au manuel
d’utilisation de la pompe a insuline jusqu’a ce que de
I'insuline s’écoule de la canule.

» En I'absence d’insuline s’écoulant hors de la canule,
répétez le remplissage du dispositif cutané.

» Des que de I'insuline s’écoule hors de la canule, vous
pouvez interrompre le remplissage.

» Passez a I'étape 6.

Remplacement du dispositif tubulaire

» Déconnectez la pompe comme indiqué plus haut.

» Déconnectez le dispositif tubulaire de la pompe.

» Raccordez le nouveau dispositif tubulaire a la pompe a
insuline.

» Remplissez le dispositif tubulaire conformément au manuel
d’utilisation de la pompe a insuline jusqu’a ce que de
I'insuline s’écoule du raccord.

Remarque

Le dispositif de perfusion doit étre entierement rempli
d’insuline et ne doit contenir aucune bulle d’air afin de
prévenir toute administration insuffisante d’insuline.

» Emboitez le raccord du nouveau dispositif tubulaire sur
le raccord du dispositif cutané. Les raccords doivent
s’enclencher de maniere audible.

Service aprés-vente

Belgique

Tél: 0800-93626 (Accu-Chek Service)
www.accu-chek.be

Distribué en France par :

Roche Diabetes Care France SAS

2, Avenue du Vercors, B.P. 59

38240 Meylan Cedex, France

www.accu-chek.fr

Service aprés-vente : contactez votre prestataire de service
Luxembourg

PROPHAC S.ar.l.

5, Rangwee

L-2412 Howald

B.P. 2063 L-1020 Luxembourg

Phone +352 482 482 888

diagnostics@prophac.lu

Suisse

Service clientéle Accu-Chek 0800 11 00 11 appel gratuit
www.accu-chek.ch

» Wahlen Sie eine Infusionsstelle mit ausreichend
Unterhautfettgewebe aus, die mindestens 5 cm von der
letzten Infusionsstelle entfernt liegt. Die Infusionsstelle
sollte nicht unter oder in der Nahe von Hosenbund,
Girtel oder Sicherheitsgurt liegen, nicht in der Nahe
von Knochen oder des Bauchnabels liegen und nicht in
Narben, Tatowierungen, Verletzungen, Blutergiissen oder
Hautausschlégen liegen.

» Waschen Sie Ihre Hande.

» Desinfizieren Sie die ausgewahlte Infusionsstelle
entsprechend den Anweisungen lhres Arztes oder
Diabetesberaters.

» Lassen Sie die Haut vollsténdig trocknen.

ﬂ » Stecken Sie die beiden Kupplungsstiicke zusammen,
um den Schlauch mit der Kaniile zu verbinden. Die
Kupplungsstiicke miissen horbar einrasten.

g » SchlieBen Sie den Schlauch an die Insulinpumpe an.
Fiillen Sie das Infusionsset (Schlauch und Kantile)
entsprechend der Gebrauchsanweisung der
Insulinpumpe, bis Insulin aus der Kaniile tropft.
Wichtig

Auf der Insulinpumpe erscheint zwischendurch die
Anzeige ,Inf.-Set am Korper anschlieBen®. SchlieBen
Sie das Infusionsset dann noch nicht an! Das
Infusionsset wird spater angeschlossen. Driicken Sie
trotzdem zur Bestéatigung 8.

Wenn kein Insulin aus der Kantile tropft, wiederholen
Sie das Fiillen der Kaniile.

Sobald Insulin aus der Kaniile tropft, kdnnen Sie den
Fiillvorgang abbrechen.

Hinweis

Das Infusionsset muss vollsténdig mit Insulin gefiillt
sein und darf keine Luftblasen enthalten, um eine
Unterversorgung mit Insulin zu vermeiden.

v

v

v

g » Halten Sie die Kaniile am Griff fest.
Ziehen Sie beide Teile der Schutzfolie vom Pflaster
ab.

v

ﬂ » Drehen Sie die Nadelabdeckung ab.

ﬂ » Bilden Sie an der gewéhlten Infusionsstelle eine
Hautfalte.
» Stechen Sie die Kaniile schnell und senkrecht
(90°-Winkel) in die Hautfalte.

ﬂ » Driicken Sie das Pflaster auf der Haut fest.

» Halten Sie das Pflaster fest.
» Biegen Sie den Griff zur Seite, bis er sich Iost.

» Jetzt konnen Sie mit der Insulinabgabe durch die
Insulinpumpe beginnen.

Pumpe an- und abkoppeln

Mit diesem Infusionsset kdnnen Sie die Pumpe abkoppeln

und abnehmen, z. B. zum Duschen oder Schwimmen. Sie

konnen die Pumpe wieder ankoppeln, ohne das Infusionsset

austauschen zu miissen.

Pumpe abkoppeln

» Driicken Sie am Schlauch die Seitenclips des
Kupplungsstiicks zusammen.

» Ziehen Sie den Schlauch von der Kaniile ab.

Pumpe ankoppeln

» Stecken Sie die beiden Kupplungsstiicke zusammen,
um den Schlauch mit der Kaniile zu verbinden. Die
Kupplungsstiicke miissen hérbar einrasten.

Kaniile austauschen

» Koppeln Sie die Pumpe wie oben beschrieben ab.

» Ziehen Sie das Pflaster der Kaniile vorsichtig rundherum
zur Mitte hin ab.

» Ziehen Sie die Kaniile senkrecht aus der Haut und
gleichzeitig das Pflaster vollsténdig ab.

» Stecken Sie das Kupplungsstiick der neuen Kaniile und
das Kupplungsstiick des Schlauchs zusammen. Die
Kupplungsstiicke miissen hérbar einrasten.

» Fiillen Sie die Kaniile entsprechend der
Gebrauchsanweisung der Insulinpumpe, bis Insulin aus der
Kaniile tropft.

» Wenn kein Insulin aus der Kaniile tropft, wiederholen Sie
das Fiillen der Kaniile.

» Sobald Insulin aus der Kaniile tropft, kdnnen Sie den
Fiillvorgang abbrechen.

» Fahren Sie mit Schritt € fort.

Schlauch austauschen

» Koppeln Sie die Pumpe wie oben beschrieben ab.

» Nehmen Sie den Schlauch von der Pumpe ab.

» SchlieBen Sie den neuen Schlauch an die Insulinpumpe an.

» Fiillen Sie den Schlauch entsprechend der
Gebrauchsanweisung der Insulinpumpe, bis Insulin aus
dem Kupplungsstiick tropft.
Hinweis
Das Infusionsset muss vollsténdig mit Insulin gefiillt
sein und darf keine Luftblasen enthalten, um eine
Unterversorgung mit Insulin zu vermeiden.

» Stecken Sie das Kupplungsstiick des neuen Schlauchs
und das Kupplungsstiick der Kaniile zusammen. Die
Kupplungsstiicke miissen hérbar einrasten.

Kundendienst

Osterreich

Accu-Chek Kunden Service Center: +43 1 277 27-596
www.accu-chek.at

Belgien

Tel: 0800-93626 (Accu-Chek Service)
www.accu-chek.be

Deutschland

Accu-Chek Kunden Service Center:

Kostenfreie Telefonnummer 0800 4466800

Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:00 Uhr
www.accu-chek.de

Luxembourg

PROPHAC S.ar.l. / 5, Rangwee / L-2412 Howald

B.P. 2063 L-1020 Luxembourg

Phone +352 482 482 888 / diagnostics@prophac.lu
Schweiz

Accu-Chek Kundenservice 0800 11 00 11 gebiihrenfrei
www.accu-chek.ch
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Istruzioni per I'uso

Leggere attentamente queste istruzioni per I'uso prima di
utilizzare il set d’infusione. Inoltre, leggere le informazioni
sulla terapia insulinica con microinfusore nel manuale per
I'uso del microinfusore per insulina.

Uso previsto

Il set d’infusione Accu-Chek Insight Rapid & indicato per
la somministrazione sottocutanea d’insulina mediante il
microinfusore per insulina Accu-Chek Insight.

Contenuto della confezione
Questa confezione contiene delle agocannule.

Ulteriore materiale necessario
Un set d’infusione completo richiede inoltre il catetere con
adattatore (Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).

Descrizione del set d’infusione

Agocannula Catetere

A Impugnatura G Connettore
B Cerotto H Clip laterale
C Pellicola protettiva | Adattatore

D Copriago

E Cannula (in acciaio)
F Connettore

Quantita di riempimento del set d’infusione (insulina
U100)

Lunghezza del Unita Volume
catetere (valore (valore
approssimativo)  approssimativo)

40 cm 9u 90 pL

70 cm 13U 130 pL

100 cm 17U 170 pL

Agocannula
6/8/10 mm 2U 20 pL
/\ AVVERTENZA

Lutilizzo troppo prolungato del set d’infusione puo causare
I'infusione accidentale di insulina (con conseguente rischio di
ipoglicemia), I'occlusione del set d’infusione o perdite nel set
d’infusione (con conseguente rischio di iperglicemia), e pud
inoltre causare infezioni, I'infiammazione del sito d’infusione o
la formazione di cicatrici. Pertanto occorre:
® Sostituire I'agocannula al piu tardi ogni 2 giorni e il catetere
al piu tardi ogni 6 giorni 0 secondo gli intervalli indicati dal
medico curante.

Rischio di ipoglicemia (valore glicemico basso) a causa di

un’infusione accidentale di insulina

s Finché il set d’infusione € collegato al corpo, non riempire
il catetere né cercare di rimuovere un’occlusione del
catetere.

Rischio di iperglicemia (valore glicemico alto) a causa di

una quantita insufficiente di insulina

Il set d’infusione perde o & occluso, non é stato

sufficientemente riempito o contiene bolle d’aria oppure la

cannula si ¢ allentata o spostata.

s Controllare la glicemia almeno una volta 1-3 ore dopo
avere sostituito I'agocannula o il catetere. Controllare la
glicemia almeno 4 volte al giorno. Se il risultato glicemico
dovesse essere inspiegabilmente elevato, sostituire il set
d’infusione.

® In caso di aumento inaspettato del livello glicemico
o di un avviso di occlusione, controllare la presenza
di eventuali ostruzioni o perdite nel set d’infusione.
Sostituire immediatamente il set d’infusione se non si e
completamente sicuri che stia funzionando correttamente.

Rischio di infezione a causa di impurita, trasmissione di

batteri o virus (per es. epatite o HIV) o lesione a terzi

» Utilizzare il prodotto una sola volta.

= Non utilizzare il prodotto se la confezione sterile (blister) &
gia stata aperta o risulta danneggiata.

= Non utilizzare il prodotto se é stata superata la data di
scadenza.

@ Se il prodotto fosse venuto a contatto con materiale
infettivo, sostituirlo immediatamente.

» Eliminare il prodotto usato secondo le disposizioni locali.
Eliminare I'agocannula usata in modo che nessuno possa
ferirsi con la cannula. Gettare I'agocannula per es. in un
apposito contenitore per aghi o cannule.

Rischio di infiammazione del sito d’infusione a causa di

contaminazione

® Se il sito d’infusione € infiammato, sostituire
immediatamente il set d’infusione e scegliere un altro sito
d’infusione.

Rischio di lipodistrofia (mutamento del tessuto

sottocutaneo) e rischio di formazione di cicatrici a causa

di un ripetuto inserimento delle cannule nella stessa identica

parte del corpo

= Scegliere un sito d’infusione diverso ogni volta che si
sostituisce I'agocannula. E consigliabile adottare regole di
rotazione del sito d’infusione.

Rischio di soffocamento a causa di ingerimento di parti di

piccole dimensioni

s Conservare tutti i componenti del set d’infusione fuori dalla
portata di persone, p. es. bambini piccoli, che non sono
consapevoli del pericolo o che potrebbero ingerire le parti di
piccole dimensioni.

Rischio di strangolamento a causa di un eventuale

attorcigliamento del catetere intorno al collo

® Fare attenzione al catetere del set d’infusione. In caso di
dubbio, utilizzare il catetere pili corto possibile.

Nota

Controllare regolarmente che il cerotto non si stacchi dal sito
d’infusione e che il cerotto non sia bagnato. Se la cannula non
¢ ben fissata o si é spostata, I'infusione d’insulina potrebbe
interrompersi. Nel caso in cui la cannula si sia allentata o
spostata, sostituire I'agocannula.

Applicazione del set d’infusione

» Prima di applicare una prima volta un set d’infusione,
impostare sul microinfusore la quantita di riempimento per
il catetere e I'agocannula in base alla tabella delle quantita
di riempimento.

» Scegliere un sito d’infusione con sufficiente tessuto
sottocutaneo, che si trovi ad almeno 5 cm dall’ultimo sito

d’infusione utilizzato. Il sito d’infusione non deve trovarsi
sotto o in corrispondenza della cintura dei pantaloni o
dell’elastico di una gonna, della cintura o della cintura
di sicurezza, né in corrispondenza di ossa o vicino
all’'ombelico, né a ridosso di cicatrici, tatuaggi, ferite,
ematomi o esantemi.

» Lavarsi le mani.

» Disinfettare il sito d’infusione prescelto secondo le istruzioni
del team diabetologico.

» Lasciare asciugare completamente la cute.

ﬂ » Congiungere i due connettori per unire il catetere
all’agocannula. | due connettori devono innestarsi
I'uno nell’altro in modo percepibile all’udito.

g » Collegare il catetere al microinfusore.

Riempire il set d’infusione (catetere e agocannula)
secondo le istruzioni riportate nel manuale per I'uso
del microinfusore per insulina fino a quando 'insulina
fuoriesce dalla cannula.

Importante

Sul microinfusore nel frattempo appare lo schermo
“Collegare set infus. al corpo”. A quel punto pero non
collegare ancora il set d’infusione! Il set d’infusione
verra ricollegato piu avanti. Premere comunque I8
per confermare.

Se dalla cannula non fuoriesce alcuna goccia
d’insuling, ripetere il processo di riempimento
dell’agocannula.

Non appena I'insulina fuoriesce dalla cannula e
possibile interrompere il riempimento.

Nota

Il set d’infusione deve essere completamente pieno
di insulina e privo di bolle d’aria. Solo cosi & possibile
assicurare I'erogazione della quantita corretta di
insulina.

v

v

v

a » Tenere I'agocannula per I'impugnatura.

Rimuovere la pellicola protettiva dal cerotto
staccando i due lembi.

v

ﬂ » Svitare il copriago.

B » Formare una piega cutanea in corrispondenza del sito
d’infusione prescelto.

Con movimento rapido e deciso inserire la cannula
verticalmente (angolo di 90°) nella piega cutanea.

G » Distendere il cerotto bene in modo che aderisca
uniformemente alla cute.

» Tenere fermo il cerotto.
Piegare lateralmente I'impugnatura fino a quando si
stacca.

A questo punto & possibile avviare I’erogazione di
insulina tramite il microinfusore.

v

v

v

Collegamento e scollegamento del microinfusore

Con questo set d’infusione & possibile scollegare e togliere il

microinfusore per insulina, p. es. prima di fare la doccia o di

entrare in piscina. E possibile poi ricollegare il microinfusore

per insulina senza dover sostituire il set d’infusione.

Scollegamento del microinfusore

» Premere le clip laterali del connettore del catetere.

» Staccare il catetere dall’agocannula.

Collegamento del microinfusore

» Congiungere i due connettori per unire il catetere
all’agocannula. | due connettori devono innestarsi I'uno
nell’altro in modo percepibile all’udito.

Sostituzione dell’agocannula

» Scollegare il microinfusore per insulina seguendo le
istruzioni riportate in precedenza.

» Rimuovere il cerotto dell’agocannula staccandolo
delicatamente tutt’intorno partendo dal bordo.

» Estrarre verticalmente la cannula dalla cute e
contemporaneamente rimuovere del tutto il cerotto.

» Collegare tra loro il connettore della nuova agocannula e il
connettore del catetere. | due connettori devono innestarsi
I’uno nell’altro in modo percepibile all’udito.

» Riempire I'agocannula secondo le istruzioni riportate nel
manuale per I'uso del microinfusore per insulina fino a
quando I'insulina fuoriesce dalla cannula.

» Se dalla cannula non fuoriesce alcuna goccia d’insulina,
ripetere il processo di riempimento dell’agocannula.

» Non appena I'insulina fuoriesce dalla cannula é possibile
interrompere il riempimento.

» Proseguire con il punto 0.

Sostituzione del catetere

» Scollegare il microinfusore per insulina seguendo le
istruzioni riportate in precedenza.

» Rimuovere il catetere dal microinfusore.

Collegare il nuovo catetere al microinfusore.

Riempire il catetere secondo le istruzioni riportate nel

manuale per I'uso del microinfusore per insulina fino a

quando I'insulina fuoriesce dal connettore.

Nota

Il set d’infusione deve essere completamente pieno

di insulina e privo di bolle d’aria. Solo cosi & possibile

assicurare I’erogazione della quantita corretta di insulina.

» Collegare tra loro il connettore del nuovo catetere e il
connettore dell’agocannula. | due connettori devono
innestarsi I'uno nell’altro in modo percepibile all’udito.

Servizio Assistenza

Italia

Servizio Assistenza:

Numero Verde 800 089 300

www.accu-chek.it

Svizzera

Servizio clienti Accu-Chek 0800 11 00 11 gratuito
www.accu-chek.ch
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Instrucoes de utilizacao

Ler cuidadosamente as instrucdes de utilizagio antes de
utilizar o conjunto de infusdo. Além disso, ler também

0 manual de utilizacéo da bomba de insulina para obter
informacdes sobre a terapia com bomba de insulina.

Utilizacao prevista

0 conjunto de infusdo Accu-Chek Insight Rapid destina-se a
infusdo subcutanea de insulina administrada por uma bomba
de insulina Accu-Chek Insight.

Contetido da embalagem
A embalagem contém conjuntos de canula.

Acessorios necessarios

Para completar o conjunto de infusao é necessario obter uma
embalagem com cateteres (Accu-Chek Insight Adapter &
Tubing).

Descrigao do conjunto de infusao

Conjunto de canula Cateter
A Manipulo G Conector
B Adesivo H Clip lateral

C Folha de protegao
D Protecéo da agulha
E Canula (aco)

F Conector

Quantidades de purga do conjunto de infusao
(insulina U100)

I Adaptador

Comprimento Unidades Volume
do cateter (valores aprox.)  (valores aprox.)
40 cm 9u 90 pL
70 cm 13U 130 pL
100 cm 17U 170 pL
Conjunto de canula
6/8/10 mm 2U 20 pL
/\ ADVERTENCIA

Se utilizar o conjunto de infusdo por muito tempo, isso

pode causar a administragao acidental de insulina (risco de

hipoglicemia), uma oclusdo ou fugas no conjunto de infusdo

(risco de hiperglicemia), infecdes, inflamagoes nos locais de

infusdo ou cicatrizacao. Por isso, é necessario respeitar o

seguinte:

= Trocar o conjunto de canula apds 2 dias, o mais tardar, e 0
cateter apos 6 dias, no maximo, ou seguir as instrugdes do
profissional de saude.

Risco de hipoglicemia (valor de glicemia demasiado

baixo) devido a infuséo acidental de insulina

® Nunca purgar o cateter ou tentar desobstruir um cateter
com o conjunto de infusdo ainda ligado ao corpo.

Risco de hiperglicemia (valor de glicemia demasiado alto)
devido a um baixo nivel de insulina
0 conjunto de infus@o esta obstruido ou tem fugas, néo foi
purgado completamente, tem bolhas de ar ou a canula soltou-
se ou deslocou-se.
= Medir o nivel de glicemia pelo menos uma vez apds um
prazo de 1 ou 3 horas depois de ter trocado o conjunto de
canula ou o cateter. Medir o nivel de glicemia pelo menos
4 vezes por dia. Se o nivel de glicemia for muito alto sem
razao, trocar o conjunto de infuséo.
= Se 0 nivel de glicemia aumentar inesperadamente, ou
em caso de ocluséo, inspecionar se ha coagulos ou fugas
no conjunto de infus@o. Em caso de dividas quanto ao
bom funcionamento do conjunto de infusdo, muda-lo
imediatamente.

Risco de infecao devido a impurezas, a dispersao de
bactérias ou virus (p. ex. hepatite ou HIV) ou a lestes de
terceiros

a Utilizar o produto s6 uma vez.

= No utilizar o produto se a embalagem estéril (blister) ja
estiver aberta ou danificada.

= Nao utilizar o produto se a data limite de utilizagéo tiver
expirada.

@ Em caso de um eventual contacto com material infecioso,
trocar o produto.

» Descartar o produto usado de acordo com os regulamentos
locais. Descartar o conjunto de canula usado de maneira
segura para nao haver riscos de lesdes provenientes da
canula. Descartar o conjunto de canula, por exemplo, num
recipiente de descarte para canulas.

Risco de inflamacao num local de infuséo devido a

impurezas

® Se o local de infusdo ficar infetado, trocar imediatamente
o conjunto de infuséo e escolher um local de infusdo
diferente.

Risco de lipodistrofia (redistribuicao do tecido adiposo

subcuténeo) e risco de cicatrizagao, dado que as canulas

séo introduzidas varias vezes no mesmo local

= Sempre escolher um novo local de infusdo quando trocar
o conjunto de canula. Faz sentido definir um padrao para a
selegao dos novos locais de infuséo.

Perigo de asfixia devido a ingestéo de pecas pequenas

s Conservar todos os componentes do conjunto de infusao
fora do alcance de pessoas que desconhecem 0s riscos e
sdo capazes de por uma peca pequena na boca, como, por
exemplo, criangas pequenas.

Perigo de estrangulamento no caso do cateter ficar

enrolado a volta do pescogo

@ Ter em atencgdo o cateter do conjunto de infus@o. Em caso
de duvida, utilizar o cateter mais curto.

Nota

Verificar regularmente se o0 adesivo ainda se encontra no local
de infusdo e se estd seco. Uma canula solta ou deslocada
pode interromper a administracéo de insulina. Trocar o
conjunto de canula se a canula estiver solta ou deslocada.

Ligar o conjunto de infusao

» Antes de ligar o conjunto de infuséo pela primeira vez,
ajustar primeiro a quantidade de purga na bomba de
insulina conforme o cateter e o conjunto de canula,
referindo-se a tabela de quantidades de purga.

» Escolher um local de infusdo com suficiente tecido adiposo
subcutaneo que se encontra a uma distancia minima de
5 c¢m do dltimo local de infusdo. Nao escolher um local
de infusédo abaixo ou perto do cds, do cinto ou do cinto de
seguranca, perto de 0ssos ou do umbigo ou em cicatrizes,
tatuagens, feridas, hematomas ou erupcdes.

» Lavar as maos.

» Desinfetar o local de infusdo de acordo com as instrugoes
da equipa de cuidados de satde.

» Deixar secar completamente a pele.

ﬂ » Encaixar os dois conectores para ligar o cateter ao
conjunto de canula. E necessario ouvir o ponto de
encaixe.

g » Ligar o cateter a bomba de insulina.

Purgar o conjunto de infusdo (cateter e conjunto de
canula) de acordo com o manual de utilizagao da
bomba de insulina até a insulina comegar a pingar
da canula.

Importante

Por vezes, ¢é apresentado o ecra “Conecte conj.
infuso ao corpo” na bomba de insulina. Quando for
apresentado esse ecrd, ainda nao ligar o conjunto
de infusdo! O conjunto de infusdo sera ligado mais
tarde. Premir 3 para confirmar.

Se a insulina ndo pingar da cénula, repetir a purga do
conjunto de canula.

Quando a insulina comegar a pingar da canula, pode
parar a purga.

Nota

A fim de evitar uma falta de insulina, o conjunto de
infusdo tem de estar completamente purgado com
insulina e ndo pode incluir bolhas de ar.

ﬂ » Segurar o conjunto de canula através do manipulo.
Remover as duas partes da folha de protecao do
adesivo.

v

v

v

v

ﬂ » Desenroscar a protecéo da agulha.

B » Dobrar a pele no local de infuséo pretendido.

Introduzir a canula de forma rapida, na vertical
(angulo de 90 graus), na dobra de pele.

G » Pressionar o adesivo na pele.

v

» Segurar o adesivo.
Dobrar 0 manipulo para o lado até ficar solto.

Agora pode iniciar a administragao de insulina
através da bomba de insulina.

v v

Conectar e desconectar a bomba

Com este conjunto de infuséo, é possivel desconectar e
remover a bomba de insulina, por exemplo para tomar
duche ou ir nadar. A bomba de insulina pode ser conectada
novamente, sem trocar o conjunto de infuséo.

Desconectar a bomba

» Apertar os clips laterais do conector do cateter.

» Remover o cateter do conjunto de canula.

Instrucciones de uso

Lea estas instrucciones de uso detenidamente antes de
utilizar el set de infusion. Lea ademas la informacion sobre la
terapia con sistema de infusion en las instrucciones de uso
del sistema de infusion de insulina.

Uso previsto

El set de infusion Accu-Chek Insight Rapid esta previsto para
la infusién subcutanea de insulina con un sistema de infusion
de insulina Accu-Chek Insight.

Contenido del envase
Este envase contiene cabezales.

Material adicional necesario
Para un set de infusion completo, necesita ademas un envase
de catéteres (Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).

Descripcion del set de infusion

Cabezal Catéter
A Soporte G Conector
B Adhesivo H Clip lateral

C Protector del adhesivo
D Funda de la aguja

E Canula (de acero)

F Conector

Cantidades de cebado del set de infusion (insulina U100)

I Adaptador

cicatrices, tatuajes, heridas, hematomas o erupciones
cutaneas.

» Lavese las manos.

» Desinfecte la zona de infusion elegida de acuerdo con las
instrucciones proporcionadas por el equipo de personal
sanitario.

» Deje que la piel se seque por completo.

ﬂ » Acople los dos conectores para unir el catéter con
el cabezal. Los conectores deben encajar con un
sonido perceptible.

B » Conecte el catéter al sistema de infusion de insulina.

» Cebe el set de infusion (catéter y cabezal) de
acuerdo con las instrucciones de uso del sistema de
infusion de insulina hasta que la insulina comience a
gotear por la canula.
Importante
En el sistema de infusion de insulina aparece
entretanto la indicacion “Conectar set infus.
al cuerpo”. jNo conecte el set de infusion todavia! EI
set de infusion se conectara mas tarde. A pesar de
ello, pulse B para confirmar.

» Si no gotea insulina por la canula, vuelva a cebar el
cabezal.

» En cuanto empiece a gotear insulina por la canula

Longitud del catéter Unidades Volumen puede interrumpir el proceso de cebado.
(especificaciones  (especificaciones Nota
aproximadas) aproximadas) El set de infusidn tiene que estar completamente
40 cm 9u 90 uL lleno de insulina y no debe contener burbujas de
70 cm 13U 130 L gire, _a_fin de evitar que el suministro de insulina sea
100 cm 17U 170 L insuficiente.
Cabezal ﬂ » Sujete el cabezal por el soporte.
6/8/10 mm 2U 20 pL » Retire los dos protectores del adhesivo.
/N ADVERTENCIA ¥ » Gire lafunda de la aguja para retirarla.

La infusion de insulina involuntaria (peligro de hipoglucemia),
un set de infusion con oclusion o fuga (peligro de
hiperglucemia), infecciones, zonas de infusion inflamadas o
la formacion de cicatrices pueden deberse al hecho de llevar
el set de infusion durante un periodo de tiempo demasiado
prolongado. Por ello, se debe tener en cuenta lo siguiente:
= Cambie el cabezal como muy tarde a los 2 dias y el catéter
como maximo a los 6 dias, o en los intervalos de tiempo
prescritos por el personal sanitario.

Peligro de hipoglucemia (valor de glucemia bajo) a causa

de una infusion involuntaria de insulina

s No cebe el catéter ni intente eliminar una oclusion del tubo
mientras el set de infusion esté conectado al cuerpo.

Peligro de hiperglucemia (valor de glucemia alto) debido a
una cantidad insuficiente de insulina
El set de infusion presenta una fuga o una oclusion, no se ha
cebado por completo, contiene burbujas de aire o la canula se
ha aflojado o desplazado.
= Compruebe el nivel de glucemia como minimo una vez de
1 a 3 horas después de haber reemplazado el cabezal o
el catéter. Compruebe el nivel de glucemia como minimo
4 veces al dia. Si el resultado de glucemia es elevado por
causas inexplicables, cambie el set de infusion.
= Si su nivel de glucemia aumenta de forma inexplicable
0 se presenta una oclusion, compruebe que no haya
obstrucciones o fugas en el set de infusion. Si no esta
seguro de que el set de infusion funcione correctamente,
reemplacelo inmediatamente.

Peligro de infeccion a causa de suciedad, transmision de

bacterias o virus (p. ej. hepatitis o VIH) o heridas a terceros

s Utilice el producto una dnica vez.

a No utilice el producto si el envase estéril (blister) ya estaba
abierto o presenta dafios.

@ No utilice el producto si ya ha pasado la fecha de
caducidad.

® Si el producto puede haber estado en contacto con material
infeccioso, cambielo por uno nuevo.

® Deseche el producto usado conforme a las normas vigentes
en su pais. Deseche el cabezal usado de manera que nadie
pueda lesionarse con la canula. Introduzca el cabezal,
p. €j., en un contenedor para desechar objetos punzantes.

Peligro de inflamacion de la zona de infusion a causa de

suciedad

® Si la zona de infusion se inflama, reemplace el set de
infusion inmediatamente y utilice una zona de infusion
distinta.

Peligro de lipodistrofia (alteracion del tejido subcutaneo)

y riesgo de formacion de cicatrices a causa de la

colocacion de canulas repetidamente en el mismo lugar del

cuerpo

@ Cuando cambie el cabezal, elija cada vez una nueva zona
de infusion. Es recomendable seguir un patron para elegir
las nuevas zonas de infusion.

Peligro de asfixia al tragar piezas pequefias

= Conserve los componentes del set de infusion fuera del
alcance de personas que no son conscientes del peligro
y podrian introducirse piezas pequefias en la boca,
p. €j. nifios pequenos.

Peligro de estrangulacion si el tubo se enrolla alrededor del

cuello

® Tenga cuidado con el tubo del set de infusion. En caso de
duda, utilice la longitud de catéter méas corta.

Nota

Compruebe con regularidad que el adhesivo no se despegue
de la zona de infusion y que no esté humedo. La infusion

de insulina se puede detener si la canula se ha aflojado o
desplazado. Si la canula se ha aflojado o desplazado, cambie
el cabezal.

Colocar el set de infusion

» Antes de colocar por primera vez un set de infusion, adapte
en el sistema de infusion de insulina la cantidad de cebado
para el catéter y el cabezal de acuerdo con la tabla de
cantidades de cebado.

» Elija una zona de infusion con suficiente tejido subcutaneo
situada como minimo a 5 cm de la dltima zona de infusion.
La zona de infusion no deberia estar debajo o cerca de
la cinturilla del pantalon, del cinturdn o de un cinturdn
de seguridad, ni cerca de huesos o del ombligo, ni en

Conectar a bomba
» Encaixar os dois conectores para ligar o cateter ao conjunto
de canula. E necessario ouvir o ponto de encaixe.

Trocar o conjunto de canula

» Desconectar a bomba de insulina segundo a descrigéo
acima.

» Retirar 0 adesivo do conjunto de canula com cuidado, do
lado de fora para dentro.

» Puxar a canula, na vertical, para fora da pele e retirar,
assim, também o adesivo.

» Encaixar o conector do novo conjunto de canula e o
conector do cateter. E necessario ouvir o ponto de encaixe.

» Purgar o conjunto de canula de acordo com o manual de
utilizagéo da bomba de insulina até a insulina comegar a
pingar da canula.

» Se a insulina ndo pingar da canula, repetir a purga do
conjunto de canula.

» Quando a insulina comegar a pingar da canula, pode parar
apurga.

» Prossequir para o passo 3.

Trocar o cateter

» Desconectar a bomba de insulina segundo a descri¢éo
acima.

» Remover o cateter da bomba de insulina.

» Ligar o novo cateter a bomba de insulina.

» Purgar o cateter de acordo com o manual de utilizagéo
da bomba de insulina até a insulina comegar a pingar do
conector.
Nota
A fim de evitar uma falta de insulina, o conjunto de infusao
tem de estar completamente purgado com insulina e nao
pode incluir bolhas de ar.

» Encaixar o conector do novo cateter e o conector do
conjunto de canula. E necessario ouvir o ponto de encaixe.

Assisténcia a clientes

Portugal

Linha de Assisténcia a Clientes 800 911 912
(todos os dias: 00h00 - 00h00)
www.accu-chek.pt

B » Pellizque un poco la piel en la zona de infusion
elegida.
» Inserte la canula de acero de forma rapida y
perpendicular (con un angulo de 90°) en el pliegue
de piel.

ﬂ » Presione el adhesivo firmemente sobre Ia piel.

ﬂ » Sujete el adhesivo.
» Doble el soporte hacia un lado hasta que se
desprenda.
» Ahora puede iniciar la administracion de insulina a
través del sistema de infusion.

Acoplar y desacoplar el sistema de infusion de insulina

Este set de infusion permite desacoplar y retirar el sistema

de infusion, p. ej. para ducharse o para nadar. El sistema de

infusion se puede volver a acoplar sin tener que cambiar el

set de infusion.

Desacoplar el sistema de infusion

» Apriete los clips laterales del conector del catéter.

» Retire el catéter del cabezal.

Acoplar el sistema de infusion

» Acople los dos conectores para unir el catéter con el
cabezal. Los conectores deben encajar con un sonido
perceptible.

Cambiar el cabezal

» Desacople el sistema de infusion de insulina como se
describe mas arriba.

» Despegue el adhesivo del cabezal con cuidado desde los
bordes hacia el centro.

» Extraiga la canula de la piel de forma perpendicular y al
mismo tiempo retire el adhesivo por completo.

» Acople el conector del cabezal nuevo con el conector
del catéter. Los conectores deben encajar con un sonido
perceptible.

» Cebe el cabezal de acuerdo con las instrucciones de uso
del sistema de infusion de insulina hasta que la insulina
comience a gotear por la canula.

» Si no gotea insulina por la canula, vuelva a cebar el
cabezal.

» En cuanto empiece a gotear insulina por la canula puede
interrumpir el proceso de cebado.

» Continte con el paso 3.

Cambiar el catéter

» Desacople el sistema de infusion de insulina como se
describe mas arriba.

» Retire el catéter del sistema de infusién de insulina.

» Conecte el catéter nuevo al sistema de infusion de insulina.

» Cebe el catéter de acuerdo con las instrucciones de uso
del sistema de infusion de insulina hasta que la insulina
comience a gotear por el conector.
Nota
El set de infusion tiene que estar completamente lleno de
insulina y no debe contener burbujas de aire, a fin de evitar
que el suministro de insulina sea insuficiente.

» Acople el conector del catéter nuevo con el conector del
cabezal. Los conectores deben encajar con un sonido
perceptible.

Servicio de atencion al cliente
Espaiia

Linea de Atencidn al Cliente: 900 400 000
www.accu-chek.es
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Gebruiksaanwijzing

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u
de infusieset gebruikt. Lees daarnaast de informatie over
de insulinepomptherapie in de gebruiksaanwijzing van de
insulinepomp.

Toepassing

De Accu-Chek Insight Rapid-infusieset is bedoeld voor de
subcutane infusie van insuline met een Accu-Chek Insight-
insulinepomp.

Inhoud van de verpakking

Deze verpakking bevat naaldgedeelten.

Aanvullend benodigd

Voor een volledige infusieset heeft u aanvullend een
verpakking met slanggedeelten (Accu-Chek Insight Adapter &
Tubing) nodig.

Beschrijving van de infusieset

Naaldgedeelte Slanggedeelte
A Handvat G Koppelstuk
B Pleister H Zijklem

C Beschermingsfolie | Adapter

D Naaldbeschermer
E Canule (staal)
F Koppelstuk

Vulhoeveelheden infusieset (U100-insuline)

Lengte van de slang Eenheden Volume
(ca.-waarden) (ca.-waarden)

40 cm 9U 90 pL

70 cm 13U 130 pL

100 cm 17U 170 pL

Naaldgedeelte

6/8/10 mm 2U 20 pL

/\ WAARSCHUWING

De ongewilde infusie van insuline (risico van een

hypoglykemie), een verstopte of lekkende infusieset (risico

van een hyperglykemie), infecties, ontstoken infusieplaatsen

of littekenvorming kunnen worden veroorzaakt door het te

lang dragen van de infusieset. Daarom geldt:

® Vervang het naaldgedeelte uiterlijk na 2 dagen en het
slanggedeelte uiterlijk na 6 dagen of na de door uw
zorgverlener aangegeven tijdsperiode.

Risico van een hypoglykemie (lage bloedglucosewaarde)

door een ongewilde infusie van insuline

® U mag het slanggedeelte niet vullen of proberen een
verstopping uit de slang te verwijderen, als de infusieset
nog met uw lichaam verbonden is.

Risico van een hyperglykemie (hoge bloedglucosewaarde)

door te weinig insuline

De infusieset lekt of is verstopt, is niet volledig gevuld, bevat

luchtbellen of de canule is losgekomen of verschoven.

= Controleer uw bloedglucosespiegel minstens eenmaal
1 tot 3 uur na het vervangen van het naaldgedeelte of het
slanggedeelte. Controleer uw bloedglucosespiegel ten
minste viermaal per dag. Als uw bloedglucoseresultaat
om onverklaarbare redenen hoog is, moet u de infusieset
vervangen.

@ Als uw bloedglucosespiegel onverwachts oploopt of
als er een waarschuwing voor een verstopping wordt
afgegeven, moet u de infusieset op verstoppingen en
lekkages controleren. Als u er niet zeker van bent dat de
infusieset probleemloos functioneert, moet u de infusieset
onmiddellijk vervangen.

Infectiegevaar door verontreiniging, overdracht van bacterién

of virussen (b.v. hepatitis of HIV) of verwonding van derden

® Gebruik het product slechts één keer.

® Als de steriele verpakking (blister) reeds geopend of
beschadigd is, moet u het product niet gebruiken.

® Als de vervaldatum overschreden is, moet u het product
niet gebruiken.

® Als het product met infectieus materiaal in contact kan zijn
gekomen, moet u het product vervangen.

@ Het gebruikte product dient conform de hiervoor geldende
lokale voorschriften te worden weggegooid. Gooi het
gebruikte naaldgedeelte zodanig weg dat niemand zich aan
de canule kan verwonden. Gooi het naaldgedeelte b.v. in
een naaldencontainer.

Risico van een ontstoken infusieplaats door verontreiniging
® Als de infusieplaats ontstoken is, moet u de infusieset
onmiddellijk vervangen en een andere infusieplaats kiezen.

Risico van lipodystrofie (verandering van het onderhuidse
vetweefsel) en risico van littekenvorming doordat canules
meermaals op dezelfde plaats op het lichaam ingebracht zijn
= Als u het naaldgedeelte vervangt, moet u telkens een
andere infusieplaats selecteren. Een model aan de hand
waarvan u nieuwe infusieplaatsen selecteert kan zinvol zijn.

Verstikkingsgevaar door het inslikken van kleine onderdelen

@ Bewaar alle onderdelen van de infusieset buiten het bereik
van mensen die zich van dit gevaar niet bewust zijn en
kleine onderdelen in de mond kunnen nemen, zoals b.v.
kleine kinderen.

Risico van verwurging doordat het slanggedeelte zich om de

nek wikkelt.

® Let op het slanggedeelte van de infusieset. Gebruik in geval
van twijfel de kleinste slanglengte.

Opmerking

Controleer regelmatig of de pleister niet van de infusieplaats
loskomt en of de pleister niet nat is. De infusie van insuline
kan door een loszittende of verschoven canule worden
onderbroken. Als de canule losgekomen of verschoven is,
moet u het naaldgedeelte vervangen.

Infusieset aanbrengen

» Voordat u een infusieset voor het eerst aanbrengt,
moet u op de insulinepomp de vulhoeveelheid van het
slanggedeelte en het naaldgedeelte overeenkomstig de
tabel met de vulhoeveelheden aanpassen.

» Selecteer een infusieplaats met voldoende onderhuids
vetweefsel, die op een afstand van minstens 5 cm van
de laatst gebruikte infusieplaats ligt. De infusieplaats
dient niet onder of in de buurt van de broeksband, riem
of veiligheidsgordel, niet in de buurt van botten of de

Bruksanvisning

Lés bruksanvisningen noga innan du anvénder infusionssetet.
Lés dven den information om pumpbehandling som finns i
bruksanvisningen till insulinpumpen.

Avsedd anvandning
Accu-Chek Insight Rapid-infusionssetet &r avsett for subkutan
infusion av insulin med en Accu-Chek Insight-insulinpump.

Forpackningsinnehall
Den har forpackningen innehaller kanyldelar.

Ovrig utrustning som krévs

For ett fullstandigt infusionsset behdver du dven en
forpackning med slangar (Accu-Chek Insight Adapter &
Tubing).

Beskrivning av infusionssetet

Kanyldel Slang

A Greppdel G Kopplingsdel
B Héafta H Sido-vinge
G Skyddsfilm | Adapter

D Nalskydd

E Kanyl (stél)
F Kopplingsdel

Fyliningsméngd for infusionsset (U100-insulin)

Slanglangd Enheter Volym
(cirka-angivelser) (cirka-angivelser)

40 cm 9Uu 90 pL

70 cm 13U 130 pL

100 cm 17U 170 pL
Kanyldel

6/8/10 mm 2U 20 pL

/\ VARNING

Oavsiktlig infusion av insulin (risk fér hypoglykemi), ett

tilltappt eller otétt infusionsset (risk for hyperglykemi),

infektioner, inflammerade infusionsstéllen eller arrbildning

kan orsakas av att du bér infusionssetet for lange. Dérfor

géller foljande:

® Byt ut kanyldelen efter senast 2 dagar och slangen efter
senast 6 dagar eller enligt de tidsintervall som foreskrivits
av lakaren/diabetesteamet.

Risk for hypoglykemi (lag blodsockerniva) pa grund av en

oavsiktlig infusion av insulin

s Fyll inte slangen och forsok inte heller att rensa en tilltappt
slang medan infusionssetet ar anslutet till kroppen.

Risk for hyperglykemi (hog blodsockerniva) pa grund av

for lite insulin

Infusionssetet ar otétt eller tilltappt, har inte fyllts helt,

innehaller luftbubblor eller s& har kanylen lossnat eller &ndrat

lage.

= Kontrollera blodsockernivan minst en gang 1 till 3 timmar
efter att du har bytt ut kanyldel eller slang. Kontrollera
blodsockernivan minst 4 ganger om dagen. Om
blodsockerresultatet ar oforklarligt hogt, ska du byta ut
infusionssetet.

® Om din blodsockerniva skulle 6ka ovéntat eller om
ocklusion intréffar, ska du kontrollera om tilltdppning eller
lackage har uppstatt. Byt ut infusionssetet omgaende om
du inte &r helt séker pa att det fungerar som det ska.

Infektionsrisk pa grund av nedsmutsning, Gverforing av

bakterier eller virus (till exempel hepatit eller HIV) eller skada

pa utomstaende

® Anvénd endast produkten en gang.

@ Anvénd inte produkten om den sterila forpackningen
(blister) redan har 6ppnats eller &r skadad.

= Anvand inte produkten om utgangsdatumet har passerats.

® Byt ut produkten om den kan ha kommit i kontakt med
infektiost materiel.

s Kassera anvanda produkter i enlighet med lokala regelverk.
Kassera den anvéinda kanyldelen pa ett sékert sétt sa
att ingen kan skada sig pa kanylen. Du kan till exempel
kassera kanyldelen i en avfallsbehallare for kanyler.

Risk for inflammerat infusionsstille pa grund av

nedsmutsning

s Om infusionsstéllet blir inflammerat, ska du byta ut
infusionssetet omgaende och valja ett annat infusionsstalle.

Risk for lipodystrofi (fordndring av underhudsvédvnaden)

och risk for arrbildning om kanyler upprepade ganger fors in

pa samma stélle pa kroppen

= Vilj ett nytt infusionsstélle varje gang du byter ut
kanyldelen. Det kan vara bra att vélja nya infusionsstéllen
utifran ett bestdmt monster.
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navel en niet in littekens, tatoeéringen, verwondingen,
bloeduitstortingen of huiduitslagen te liggen.

» Was uw handen.

» Desinfecteer de gekozen infusieplaats overeenkomstig de
aanwijzingen van uw behandelteam.

» Laat de huid goed drogen.

ﬂ » Steek de beide koppelstukken in elkaar om het
slanggedeelte met het naaldgedeelte te verbinden.
De koppelstukken moeten hoorbaar vastklikken.

B » Sluit het slanggedeelte op de insulinepomp aan.

» Vul de infusieset (slanggedeelte en naaldgedeelte)
overeenkomstig de gebruiksaanwijzing van de
insulinepomp tot er insuline uit de canule druppelt.
Belangrijk
Op de display van de insulinepomp verschijnt
ondertussen de displayweergave "Sluit infus.set aan
op lichaam”. Sluit de infusieset dan echter nog niet
aan! De infusieset wordt later aangesloten. Druk
desondanks ter bevestiging op I

» Als er geen insuline uit de canule druppelt, moet u
het vullen van het naaldgedeelte herhalen.

» Zodra er insuline uit de canule druppelt kunt u
stoppen met de vulprocedure.

Opmerking

De infusieset moet volledig met insuline gevuld zijn
en mag geen luchtbellen bevatten om te vermijden
dat er te weinig insuline wordt toegediend.

ﬂ » Houd het naaldgedeelte vast aan het handvat.
» Trek beide delen van de beschermingsfolie van de
pleister af.

ﬂ » Draai de naaldbeschermer van het naaldgedeelte.

ﬂ » Plooi de huid op de gekozen infusieplaats.
» Steek de canule snel en loodrecht (onder een hoek
van 90°) in de huidplooi.

ﬂ » Druk de pleister goed vast op de huid.

ﬂ » Houd de pleister vast.
» Buig het handvat opzij tot het loskomt.
» U kunt nu met de insulinetoediening door de
insulinepomp beginnen.

Pomp aansluiten en loskoppelen

Met deze infusieset kunt u de insulinepomp loskoppelen en

afnemen, b.v. om te douchen of te zwemmen. U kunt de

insulinepomp weer aansluiten zonder de infusieset te moeten

vervangen.

Pomp loskoppelen

» Druk op het slanggedeelte op de zijklemmen van het
koppelstuk.

» Trek het slanggedeelte van het naaldgedeelte.

Pomp aansluiten

» Steek de beide koppelstukken in elkaar om het
slanggedeelte met het naaldgedeelte te verbinden. De
koppelstukken moeten hoorbaar vastklikken.

Naaldgedeelte vervangen

» Koppel de pomp los zoals hierboven beschreven.

» Trek de pleister van het naaldgedeelte voorzichtig rondom
vanaf de buitenkant naar het midden toe van de huid.

» Trek de canule loodrecht uit de huid en trek gelijktijdig de
pleister volledig van de huid.

» Steek het koppelstuk van het nieuwe naaldgedeelte
en het koppelstuk van het slanggedeelte in elkaar. De
koppelstukken moeten hoorbaar vastklikken.

» Vul het naaldgedeelte overeenkomstig de
gebruiksaanwijzing van de insulinepomp tot er insuline uit
de canule druppelt.

» Als er geen insuline uit de canule druppelt, moet u het
vullen van het naaldgedeelte herhalen.

» Zodra er insuline uit de canule druppelt kunt u stoppen met
de vulprocedure.

» Ga verder met stap €J.

Slanggedeelte vervangen

» Koppel de pomp los zoals hierboven beschreven.

» Verwijder het slanggedeelte van de pomp.

» Sluit het nieuwe slanggedeelte op de insulinepomp aan.

» Vul het slanggedeelte overeenkomstig de
gebruiksaanwijzing van de insulinepomp tot er insuline uit
het koppelstuk druppelt.

Opmerking

De infusieset moet volledig met insuline gevuld zijn en mag
geen luchtbellen bevatten om te vermijden dat er te weinig
insuline wordt toegediend.

» Steek het koppelstuk van het nieuwe slanggedeelte
en het koppelstuk van het naaldgedeelte in elkaar. De
koppelstukken moeten hoorbaar vastklikken.
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Risk for kvavning om smadelar svljs

® Forvara alla delar som ingar i infusionssetet utom rackhall
for personer som inte dr kapabla att bedéma riskerna och
darfor kan stoppa smadelar i munnen, till exempel sma
barn.

Risk for strypning om slangen snor sig runt halsen
= Var uppmarksam pa infusionssetets slang. Anvand kortast
mdjliga slangléngd i tveksamma fall.

Anmérkning

Kontrollera regelbundet att haftan inte lossnar fran
infusionsstéllet och att haftan inte ar vat. Insulininfusionen
kan avbrytas pa grund av att kanylen sitter 16st eller har
andrat lage. Om kanylen har lossnat eller &ndrat I&ge, ska du
byta ut kanyldelen.

Sitta fast infusionssetet

» Innan du sétter fast infusionssetet forsta gangen ska du
anpassa fyliningsméngden for slangen och kanyldelen pa
insulinpumpen enligt tabellen dver fyllningsméangder.
Valj ett infusionsstélle med tillrécklig underhudsvavnad
som ligger minst 5 cm fran det senaste infusionsstllet.
Infusionsstallet ska inte ligga under eller i ndrheten

av byxlinning, bélte eller sdkerhetsbélte, i narheten av
beniga stéllen eller naveln samt drr, tatueringar, skador,
blodutgjutningar eller hudutslag.

Tvétta hénderna.

Desinficera det valda infusionsstéllet enligt
sjukvardsteamets anvisningar.

» Lat huden torka ordentligt.

v
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ﬂ » Sétt ihop de bada kopplingsdelarna for att
ansluta slangen till kanyldelen. Du ska hora att
kopplingsdelarna snépper pa plats.

g » Anslut slangen till insulinpumpen.

» Fyll infusionssetet (slangen och kanyldelen) enligt
bruksanvisningen till insulinpumpen tills det droppar
insulin fran kanylen.

Viktigt

P4 insulinpumpen visas meddelandet "Anslut
inf.-setet till kroppen”. Du ska dock inte ansluta
infusionssetet annu! Infusionssetet ansluts senare.
Tryck dnda pa @0 for att bekréfta.

» Om inget insulin droppar fran kanylen, ska du
upprepa fyllningen av kanyldelen.

» Sé snart det droppar insulin fran kanylen kan du
avbryta fyllningen.

Anmérkning

For att undvika en for liten insulintillforsel maste
infusionssetet vara helt fyllt med insulin och far inte
innehalla nagra luftbubblor.

(3 T kanyldelen i greppdelen.
» Dra av de béada delarna av skyddsfilmen fran haftan.

ﬂ » Vrid av nalskyddet.

6 » Bilda et hudveck pa det valda infusionsstllet.
» Stick in kanylen snabbt och lodrétt (90° vinkel) i
hudvecket.

o, Tryck fast haftan pa huden.

P » Hall fast haftan.
» Boj greppdelen &t sidan tills den lossnar.
» Nu kan du starta insulintillférseln genom
insulinpumpen.

Ansluta och koppla fran pumpen

Med det har infusionssetet dr det majligt att koppla fran

pumpen och ta av den, till exempel for att duscha eller bada.

Du kan ansluta pumpen igen utan att du behdver byta ut

infusionssetet.

Koppla fran pumpen

» Tryck ihop kopplingsdelens sido-vingar pa slangen.

» Dra bort slangen fran kanyldelen.

Ansluta pumpen

» Sétt ihop de bada kopplingsdelarna for att ansluta slangen
till kanyldelen. Du ska héra att kopplingsdelarna snépper
pé plats.

Byta ut kanyldelen

» Koppla fran pumpen enligt beskrivningen ovan.

» Dra bort kanyldelens hifta forsiktigt genom att lossa den
runtom och in mot mitten.

» Dra ut kanylen lodratt ur huden och dra samtidigt bort
héftan fullstandigt.

Brugsanwsnlng

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt, inden du
anvender infusionssettet. Laes desuden informationen om
pumpebehandling i brugsanvisningen til insulinpumpen.

Tilsigtet anvendelse

Accu-Chek Insight Rapid infusionssettet er beregnet til
subkutan infusion af insulin med en Accu-Chek Insight
insulinpumpe.

Pakningsindhold

Denne pakning indeholder hovedseet.

Supplerende materiale

Til et komplet infusionssat skal du derudover bruge en
pakning med slangesat (Accu-Chek Insight Adapter &
Tubing).

Beskrivelse af infusionsszttet

Hovedsaet Slangesat
A Greb G Koblingsstykke
B Hefteplaster H Sideklip
C Beskyttelsesfilm | Adapter

D Nélehatte
E Kanyle (stal)
F Koblingsstykke

Fyldningsmaengder infusionsszt (U100-insulin)

Slangelengde Enheder Volumen
(ca.-veerdier) (ca.-veerdier)
40 cm U 90 pL
70 cm 13U 130 pL
100 cm 17U 170 pL
Hovedset
6/8/10 mm 2 U 20 pL
/\ ADVARSEL

Utilsigtet infusion af insulin (risiko for hypoglykaemi), et

tilstoppet eller uteet infusionsseet (risiko for hyperglykaemi),

infektioner, betendelse ved infusionssteder eller dannelse af

ar kan ske, hvis du beerer infusionssettet for lang tid. Derfor

geelder:

® Udskift hovedsattet senest efter 2 dage og slangesattet
senest efter 6 dage eller efter et tidsrum, som din
diabetesbehandler har fastlagt.

Risiko for hypoglykaemi (lavt blodsukkerniveau) pa grund

af utilsigtet infusion af insulin

® Fyld ikke slangesattet eller forsag ikke at afhjeelpe en
tilstopning i slangen, nar infusionssattet er tilsluttet til din
krop.

Risiko for hyperglykaemi (hgjt blodsukkerniveau) pa grund
af for lidt insulin
Infusionssaettet er utaet eller tilstoppet, er ikke helt fyldt,
indeholder lufthobler eller kanylen har lgsnet sig eller er
forskubbet.
» Kontrollér dit blodsukkerniveau mindst én gang inden for
1 til 3 timer efter, at du har udskiftet hovedsattet eller
slangesattet. Kontrollér dit blodsukkerniveau mindst
4 gange om dagen. Hvis dit blodsukkerresultat er hejt af
uforklarlige arsager, skal du udskifte infusionsseettet.
® Hvis dit blodsukkerniveau uventet stiger, eller hvis
der udlgses en tilstopningsalarm, skal du kontrollere
infusionssettet for tilstopning eller leekage. Hvis du er i
tvivl, om infusionssaettet virker, som det skal, skal du straks
udskifte det.

Risiko for infektion pé grund af kontamination, overfarsel af

bakterier eller virus (f.eks. hepatitis eller HIV) eller skade pa

andre personer

s Anvend kun produktet én gang.

@ Anvend ikke produktet, hvis den sterile emballage (blister)
allerede er abnet eller er beskadiget.

» Anvend ikke produktet, hvis udigbsdatoen er overskredet.

® Udskift produktet, hvis det kan have varet i kontakt med
inficeret materiale.

® Bortskaf det brugte produkt i henhold til lokale
bestemmelser. Bortskaf det brugte hovedset, sa ingen kan
komme til skade pa kanylen. Stik hovedsattet ned i f.eks.
en kanyleaffaldsbeholder.

Risiko for betaendelse ved infusionsstedet pa grund af

kontamination

@ Hvis infusionsstedet bliver beteendt, skal du straks udskifte
infusionssettet og veelge et andet infusionssted.

Risiko for lipodystrofi (forandringer i underhudsvavet) og

risiko for ardannelse, nar kanylen gentagne gange sattes i

det samme sted pa kroppen

= Nér du udskifter hovedsettet, skal du altid veelge et andet
infusionssted. Det anbefales at valge nye infusionssteder
efter et mgnster.

Der er fare for kveelning, hvis sma dele sluges

s Opbevar alle bestanddele af infusionsseettet uden for
reekkevidde af mennesker, som ikke er bevidste om denne
risiko og kan finde pa at tage sma dele i munden, det
geelder f.eks. sma barn.

Der er fare for strangulering, hvis slangen bliver viklet rundt

om halsen

= Hold gje med infusionssattets slange. | tvivistilfeside skal
du bruge slangen med den korteste leengde.

Bemark

Kontrollér med jeevne mellemrum, at haefteplasteret ikke
Igsnes fra infusionsstedet, og at haefteplasteret ikke er vadt.
Insulininfusionen kan afbrydes pa grund af en Ipst siddende
eller forskubbet kanyle. Udskift hovedseettet, hvis kanylen
sidder last eller er forskubbet.

Placering af infusionssattet

» For du placerer infusionssettet farste gang, skal
du tilpasse fyldningsmangden til slangesattet og
hovedsettet pa insulinpumpen i overensstemmelse med
fyldningsmengdetabellen.

» Velg et infusionssted med tilstreekkeligt underhudsvaev,
som ligger mindst 5 cm fra det sidste infusionssted.
Infusionsstedet ma ikke ligge under eller i nerheden af
en bukselinning, et balte eller en sikkerhedssele, ikke i
naerheden af knogler eller navlen og ikke i ar, tatoveringer,
sar, bla meerker eller hududslaet.

» Sétt ihop kopplingsdelen pa den nya kanyldelen
med kopplingsdelen pé slangen. Du ska hora att
kopplingsdelarna snépper pa plats.

» Fyll kanyldelen enligt bruksanvisningen till
insulinpumpen tills det droppar insulin fran kanylen.

» Om inget insulin droppar fran kanylen, ska du upprepa
fyllningen av kanyldelen.

» Sa snart det droppar insulin fran kanylen kan du avbryta
fyllningen.

» Fortsétt med steg €.

Byta ut slangen

» Koppla fran pumpen enligt beskrivningen ovan.

» Ta bort slangen fran pumpen.

» Anslut den nya slangen till insulinpumpen.

» Fyll slangen enligt bruksanvisningen till insulinpumpen
tills det droppar insulin fran kopplingsdelen.
Anmérkning
For att undvika en for liten insulintillférsel méste
infusionssetet vara helt fyllt med insulin och far inte
innehalla nagra luftbubblor.

» Satt ihop kopplingsdelen pé den nya slangen med
kopplingsdelen pa kanyldelen. Du ska hora att
kopplingsdelarna snépper pa plats.

Kundsupport

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:

Telefon: 020-41 00 42

E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland

Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

» Vask haenderne.

» Desinficér det valgte infusionssted i overensstemmelse
med anvisningerne fra dit behandlerteam.

» Lad huden torre helt.

ﬂ » Sat de to koblingsstykker ind i hinanden for
at forbinde slangesattet med hovedsattet.
Koblingsstykkerne skal g& hgrbart i indgreb.

ﬂ » Tilslut slangeseettet til insulinpumpen.
» Fyld infusionssattet (slangeset og hovedsat)
i overensstemmelse med brugsanvisningen til
insulinpumpen, indtil der drypper insulin ud af
kanylen.
Vigtigt
| insulinpumpens display vises indimellem “Tilslut
infusionsseet til krop”. Tilslut ikke infusionssattet
endnu! Infusionssattet tilsluttes senere. Tryk
alligevel pa B for at bekrefte.
Hvis der ikke drypper insulin ud af kanylen, skal du
gentage fyldningen af hovedsattet.
» Sa snart der drypper insulin ud af kanylen, kan du
afbryde fyldningsproceduren.
Bemaerk
Infusionsseettet skal veere helt fyldt med insulin
og ma ikke indeholde luftbobler, for at undgé en
underforsyning med insulin.

9 » Hold hovedsattet fast i grebet.

» Traek begge dele af beskyttelsesfilmen af
hefteplasteret.

@Y » Skru nalehastten af.

v

ﬂ » Lav en hudfold pa det valgte infusionssted.

» Stik kanylen hurtigt og lodret (90°-vinkel) ind i
hudfolden.

G » Tryk hasfteplasteret fast pa huden.

» Hold fast pa haefteplasteret.
» Bgj grebet til side, indtil det Igsner sig.
» Nu kan du begynde med insulintilfgrslen via
insulinpumpen.

Til- og frakobling af pumpen

Med dette infusionsset kan du frakoble pumpen og tage

den af, f.eks. nar du tager brusebad eller svsmmer. Du kan

tilkoble pumpen igen uden at skulle udskifte infusionssettet.

Frakobling af pumpen

» Tryk koblingsstykkets sideklip pa slangesettet sammen.

» Treek slangesattet fra hovedsettet.

Tilkobling af pumpen

» Set de to koblingsstykker ind i hinanden for at forbinde
slangesattet med hovedsattet. Koblingsstykkerne skal ga
hgrbart i indgreb.

Udskiftning af hovedsattet

» Frakobl pumpen, som beskrevet ovenfor.

» Treek forsigtigt hovedseattets heefteplaster af hele vejen
rundt ind mod midten.

» Traek kanylen lodret ud af huden og samtidig hafteplasteret
helt af.

» St det nye hovedsats koblingsstykke og slangesattets
koblingsstykke ind i hinanden. Koblingsstykkerne skal ga
herbart i indgreb.

» Fyld hovedsettet i overensstemmelse med
brugsanvisningen til insulinpumpen, indtil der drypper
insulin ud af kanylen.

» Hvis der ikke drypper insulin ud af kanylen, skal du gentage
fyldningen af hovedsettet.

» Sa snart der drypper insulin ud af kanylen, kan du afbryde
fyldningsproceduren.

» Fortsat med trin 6.

Udskiftning af slangesattet

» Frakobl pumpen, som beskrevet ovenfor.

» Tag slangesattet fra pumpen.

» Tilslut det nye slangeset til insulinpumpen.

» Fyld slangesattet i overensstemmelse med
brugsanvisningen til insulinpumpen, indtil der drypper
insulin ud af koblingsstykket.

Bemark

Infusionsseettet skal vaere helt fyldt med insulin og ma ikke
indeholde luftbobler, for at undga en underforsyning med
insulin.

» Sat det nye slangesats koblingsstykke og hovedsattets
koblingsstykke ind i hinanden. Koblingsstykkerne skal ga
herbart i indgreb.

Kundeservice
Danmark

Accu-Chek Kundeservice:
TIf. 80 82 84 71
www.accu-chek.dk

Bruksanvisning

Les denne bruksanvisningen ngye for du bruker
infusjonssettet. Les i tillegg informasjonen om
pumpebehandling i bruksanvisningen som fglger med
insulinpumpen.

Bruksomrade

Accu-Chek Insight Rapid-infusjonssettet skal brukes

til subkutan infusjon av insulin som tilfgres med en
Accu-Chek Insight-insulinpumpe.

Pakningsinnhold
Denne pakningen inneholder kanyler.

Material som trenges i tillegg
For et komplett infusjonssett trenger du i tillegg en pakning
med slangesett (Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).

Beskrivelse av infusjonssettet

Kanyle Slangesett

A Handtak G Koblingsstykke
B Heftplaster H Sideklemme

C Beskyttelsesfilm I Adapter

D Naldeksel
E Kanyle (stal)
F Koblingsstykke

Fyllingsmengder infusjonssett (U100-insulin)

Slangelengde Enheter Volum
(omtrentlige (omtrentlige
opplysninger) opplysninger)
40 cm 9U 90 pL
70 cm 13U 130 pL
100 cm 17U 170 pL
Kanyle
6/8/10 mm 2U 20 pL
/\ ADVARSEL

Utilsiktet infusjon av insulin (fare for hypoglykemi), et

tilstoppet eller utett infusjonssett (fare for hyperglykemi),

infeksjoner, betente infusjonssteder eller dannelse av arrvev

kan forarsakes av at infusjonssettet har veert for lenge koblet

til kroppen. Derfor gjelder:

® Bytt kanylen etter senest 2 dager og slangesettet etter
senest 6 dager, eller i tidsavstandene som legen/
diabetessykepleieren har forordnet.

Fare for hypoglykemi (lavt blodsukkerniva) ved utilsiktet

infusjon av insulin

= Du mé aldri fylle slangesettet eller forsgke & fierne en
tilstopping i slangen, mens infusjonssettet er koblet til
kroppen.

Fare for hyperglykemi (hoyt blodsukkerniva) ved for lite

insulin

Infusjonssettet er utett eller tilstoppet, det ble ikke komplett

fylt, inneholder luftbobler eller kanylen har Igsnet eller

forskjevet seg.

» Sjekk blodsukkernivaet minst én gang etter 1 til 3 timer
etter at du har byttet kanylen eller slangesettet. Sjekk
blodsukkernivaet minst 4 ganger daglig. Dersom
blodsukkerresultatet skulle veere uventet hgyt, ma du bytte
infusjonssettet.

= Dersom det skulle oppsté en uventet gkning i blodsukker-
nivaet, eller hvis det utlgses en tilstoppingsalarm, mé du
sjekke infusjonssettet med hensyn til tilstoppinger eller
lekkasjer. Hvis du ikke er sikker pa om infusjonssettet
fungerer riktig, ma du straks bytte det.

Risiko for infeksjon pa grunn av forurensning, overfgring av

bakterier eller virus (f.eks. hepatitt eller HIV), eller hvis

tredjemann kommer fysisk til skade

= Bruk produktet kun én gang.

= Dersom den sterile pakningen (blister) allerede er apnet
eller skadet, ma du ikke bruke produktet.

= Dersom utlgpsdatoen er overskredet, ma du ikke bruke
produktet.

® Dersom produktet kan vaere kommet i kontakt med
infeksigst materiale, mé du bytte produktet.

® Kast det brukte produktet i samsvar med lokale forskrifter.
Kast den brukte kanylen slik at ingen kan skade seg pa
kanylen. Kanylen kan f.eks. kastes i en avfallsbeholder for
kanyler.

Risiko for et betent infusjonssted pa grunn av forurensning
® Dersom infusjonsstedet er blitt betent, mé du straks bytte
infusjonssettet og velge et annet infusjonssted.

Risiko for lipodystrofi (endring av underhudsvevet) og

risiko for arrdannelse, fordi kanyler gjentatte ganger

plasseres i det samme stedet pa kroppen

= Nér du bytter kanylen, ma du velge et nytt infusjonssted for
hver gang. Det er hensiktsmessig a bruke et menster, som
du kan velge ut nye infusjonssteder etter.

Fare for kvelning ved & svelge sma deler

® Oppbevar alle deler av infusjonssettet utilgjengelig for
mennesker som er uvitende om faren og kunne ta sma
deler i munnen, f.eks. sma barn.

Fare for kvelning, fordi slangen vikler seg rundt halsen
m Vaer oppmerksom pé slangen til infusjonssettet. Hvis du er i
tvil, skal du bruke den korteste slangelengden.

Merk

Sjekk med jevne mellomrom at heftplasteret ikke lasner

seg fra infusjonsstedet og at heftplasteret ikke er vatt.
Insulininfusjonen kan avbrytes pa grunn av en kanyle som har
lgsnet eller forskjovet seg. Dersom kanylen har lgsnet eller
forskjovet seg, ma du bytte kanylen.

Pasette infusjonssettet

» For du setter pa et infusjonssett for forste gang, ma du
tilpasse fyllingsmengden for slangesettet og kanylen pa
insulinpumpen som beskrevet i fyllingsmengde-tabellen.

» Velg et infusjonssted med tilstrekkelig underhudsvev
som ligger minst 5 cm fra det siste infusjonsstedet.
Infusjonsstedet ber ikke ligge under eller i nrheten av
bukselinning, belte eller sikkerhetsbelte, ikke i naerheten av
knokler eller navlen og ikke i arrvev, tatoveringer, skader,
bloduttredelser eller hudutslett.

» Vask hendene.

» Desinfiser det valgte infusjonsstedet i samsvar med
instruksjonene fra diabetesteamet.

» La huden torke helt.

Kéayttdohje

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen kuin otat infuusiosetin

kayttoon. Lue myds pumppuhoitoa koskevat ohjeet
insuliinipumpun kayttoohjeesta.

Kayttotarkoitus

Accu-Chek Insight Rapid -infuusiosetti on tarkoitettu

Accu-Chek Insight -insuliinipumpun annostelemaan
ihonalaiseen insuliini-infuusioon.

Pakkauksen sisalto
Téama pakkaus sisaltda kanyyliosia.

Liséksi tarvittavat osat

Téydellistd infuusiosettid varten tarvitset lisaksi pakkauksen,

joka siséltaa letkut (Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).
Infuusiosetin kuvaus

Kanyyliosa Letku

A Pidin G Liitososa
B Kiinnityslaastari H Siiveke
C Suojafolio | Yhdistéja

D Neulan suojus
E Kanyyli (teraskanyyli)
F Liitososa

Infuusiosetin tayttomaara (U100-insuliini)

Pienten osien nielemisestd aiheutuva tukehtumisvaara

® Pid4 kaikki infuusiosetin osat poissa sellaisten ihmisten

(esim. pienten lasten) ulottuvilta, jotka eivdt ymmérra
vaaraa ja saattaisivat laittaa pienid osia suuhunsa.
Kuristumisvaara, joka johtuu letkun kiertymisesté kaulan

ympari
s QOle varovainen infuusiosetin letkun kanssa. Jos arvelet, ettd

téllainen vaaratilanne voisi syntyd, kdyta mahdollisimman
lyhytté letkua.

Huomautus

Tarkista sdanndllisesti, ettei kiinnityslaastari ole irronnut

pistoskohdasta eiké kiinnityslaastari ole mérka. Insuliini-
infuusio saattaa keskeytyd, jos kanyyli on kiinnitetty I6ysasti

tai siirtynyt. Jos kanyyli on I6ystynyt tai siirtynyt, vaihda

kanyyliosa.
Infuusiosetin Kiinnitys

» Ennen kuin kiinnitét infuusiosetin ensimmaéisen kerran,

aseta insuliinipumppuun letkun ja kanyyliosan tayttdmaara
tayttoméaarataulukon mukaisesti.

» Valitse pistoskohdaksi sellainen kohta, jossa on riittavasti

ihonalaista rasvakudosta ja joka on véhintdan 5 cm:n
etdisyydelld edellisesta pistoskohdasta. Pistoskohdan ei
tulisi olla housujen vyotardn, vyon tai turvavyon alla tai
lahelld, luiden tai navan lahellé eika arpien, tatuointien,

Letkun pituus Yksikot Tilavuus vammojen, mustelmien tai ihottumien kohdalla.
(noin) (noin) » Pese kitesi.
40cm 9U 90 pL » Desinfioi valitsemasi pistoskohta hoitotiimin antamien
70 cm 13U 130 pL ohjeiden mukaisesti.
100 cm 17U 170 pL » Anna ihon kuivua kunnolla.
Kanyyliosa @ » Vhdist letku ja kanyyliosa toisiinsa painamalla
6/8/10 mm 2U 20 pL liitososat yhteen. Liitososien on loksahdettava
kuuluvasti yhteen.
/N VAARA J

Jos infuusiosettid kdytetdan liian kauan, seurauksena
voi olla tahaton insuliini-infuusio (hypoglykemian vaara),

infuusiosetin tukkeutuminen tai vuotaminen (hyperglykemian

vaara), infektio, pistoskohdan tulehtuminen tai arpien
muodostuminen. Noudata tdmén vuoksi seuraavaa ohjetta:

® Vaihda kanyyliosa viimeistadn 2 péivén ja letku viimeistéan

6 paivan kuluttua tai terveydenhuollon ammattilaisen
méadradmien aikojen kuluttua.

Tahattoman insuliini-infuusion aiheuttama hypoglykemian
(alhainen verensokeripitoisuus) vaara

» Al4 tayta letkua Al3ka yritd poistaa letkussa olevaa tukosta

infuusiosetin ollessa kiinnitettyné kehoon.

Liian vahaisen insuliinimaérén aiheuttama hyperglykemian

(korkea verensokeripitoisuus) vaara
Infuusiosetti vuotaa tai on tukkeutunut, sité ei ole taytetty

kokonaan, siind on ilmakuplia, tai kanyyliosa on I6ystynyt tai

siirtynyt.

® Tarkista verensokeriarvosi vahintaan kerran 1-3 tunnin
kuluttua kanyyliosan tai letkun vaihdosta. Tarkista
verensokeriarvosi vahintddn 4 kertaa péivassa. Jos
verensokerin mittaustulos on selittdméttémasta syysté
korkea, vaihda infuusiosetti.

® Jos verensokeriarvo nousee selittdméttoméan korkeaksi tai
laite antaa tukoshélytyksen, tarkista ettei infuusiosetissa ole
tukoksia eika vuotoja. Ellet ole varma, toimiiko infuusiosetti
moitteettomasti, vaihda se valittomésti.

Lian, bakteerien tai virusten (esim. hepatiitti tai HIV)

levidmisen tai kolmansien osapuolten vahingoittumisesta

johtuva infektiovaara

= Kayté tuotetta vain kerran.

= Al4 kéyta tuotetta, jos steriili pakkaus (I4pipainopakkaus) on
jo avattu tai se on vaurioitunut.

» Al4 kéyta tuotetta, jos viimeinen kdyttopaivamaara on
umpeutunut.

@ Jos tuote on joutunut kosketuksiin tartunta-aineen kanssa,
vaihda tuote valittomasti.

® Havita kaytetty tuote paikallisten maardysten mukaan.
Havita kédytetty kanyyliosa niin, ettei kanyyli paése
vahingoittamaan ketéan. Aseta kanyyliosa esim.
kanyylijateastiaan.

Lian aiheuttama pistoskohdan tulehtumisvaara
® Jos pistoskohta tulehtuu, vaihda infuusiosetti vélittmésti ja
valitse toinen pistoskohta.

Lipodystrofian (ihonalaisen rasvakudoksen muutoksen)

ja arpien muodostumisen vaara, jos kanyyli asetetaan

toistuvasti samaan kohtaan kehoa

® Kun vaihdat kanyyliosan, valitse joka kerta uusi pistoskohta.
Uudet pistoskohdat on jarkevaé valita tietyn kaavan
mukaan.

ﬂ » Kiinnité letku insuliinipumppuun.

v

Téyta infuusiosettid (letku ja kanyyliosa)
insuliinipumpun kayttdohjeen mukaan, kunnes
kanyylista tippuu insuliinia.

Téarkeaa

Insuliinipumpun nayttoon tulee ilmoitus “Kiinnita
infuusiosetti iholle”. Al kiinnité infuusiosettia vield!
Infuusiosetti kiinnitetddn my6éhemmin. Vahvista
kuitenkin ilmoitus painamalla nappainta E.

Jos kanyylisté ei tipu insuliinia, toista kanyyliosan
téytto.

Voit keskeyttaa tayttdmisen heti, kun kanyylista
tippuu insuliinia.

Huomautus

Jotta insuliinia saadaan riittavasti, infuusiosetin on
oltava taynna insuliinia eiké siind saa olla iimakuplia.

v

v

ﬂ » Pid4 kiinni kanyyliosan pitimesta.

v

Irrota molemmat kiinnityslaastarin suojafolion osat.

ﬂ » Kierrd neulan suojus irti.

ﬂ » Purista valitsemasi pistoskohdan iho poimulle.
Pista kanyyli nopeasti ja kohtisuoraan (90°:n
kulmassa) ihopoimuun.

v

ﬂ » Paina Kiinnityslaastari iholle.

P » Pidi kiinnityslaastaria paikallaan.
Taivuta pidinta sivulle, kunnes se irtoaa.

Voit nyt aloittaa insuliinin annostelun
insuliinipumpulla.

v v

Pumpun liittdminen ja irrottaminen

Téata infuusiosettid kdytettdessa pumpun voi ottaa pois

kaytosta ja irrottaa esim. suihkun tai uimisen ajaksi. Pumpun

voi liitt4a takaisin infuusiosettia vaintamatta.

Pumpun irrottaminen

» Purista letkun liitososan siivekkeita yhteen.

» Veda letku irti kanyyliosasta.

Pumpun liittdminen

» Yhdista letku ja kanyyliosa toisiinsa painamalla litososat
yhteen. Liitososien on loksahdettava kuuluvasti yhteen.

Kanyyliosan vaihto

» Irrota pumppu ylld kuvatulla tavalla.

» Irrota kanyyliosan kiinnityslaastari vetamalld varovasti
reunoilta kohti keskiosaa.

» Veda kanyyli kohtisuorassa irti ihosta, ja vedd samalla
kiinnityslaastari kokonaan irti.

» Paina uuden kanyyliosan liitososa ja letkun liitososa yhteen.
Liitososien on loksahdettava kuuluvasti yhteen.

» Téytd kanyyliosaa insuliinipumpun kéyttéohjeen mukaan,
kunnes kanyylista tippuu insuliinia.

ﬂ » Stikk sammen begge koblingsstykkene for a koble
slangesettet til kanylen. Koblingsstykkene ma ga i
las med et hgrbart klikk.

ﬂ » Koble slangesettet til insulinpumpen.

Fyll infusjonssettet (slangesett og kanyle) som
beskrevet i bruksanvisningen til insulinpumpen, helt
til insulin drypper ut av kanylen.

Viktig

Av og til vises skjermen "Kable infusjonssett til
kropp" pa insulinpumpen. Du skal da ikke koble til
infusjonssettet enna! Infusjonssettet skal kobles til
senere. Trykk likevel pa B for & bekrefte.

Hvis det ikke drypper insulin ut av kanylen, gjentar
du fyllingen av kanylen.

Sa snart insulin drypper ut av kanylen, kan du
avbryte fyllingen.

Merk

Infusjonssettet mé veere komplett fylt med insulin
og mé ikke inneholde luftbobler for & unnga mangel
pa insulin.

6 » Hold fast kanylen ved handtaket.

Riv av begge deler av beskyttelsesfilmen fra
heftplasteret.

Y » Vri av nédledekselet.

v

v

v

v

ﬂ » Klem sammen huden pé det valgte infusjonsstedet
slik at det danner seg en hudfold.

Stikk kanylen raskt og loddrett (90°-vinkel) inn i
hudfolden.

[ 6 JIS Trykk heftplasteret fast pa huden.

v

» Hold fast heftplasteret.
Boy handtaket til siden helt til det lasner.

Na kan du begynne med insulintilfgrselen ved hjelp
av insulinpumpen.

v v

Koble pumpen til og fra

Med dette infusjonssettet kan du koble fra pumpen og ta den

av, f.eks. for & dusje eller sysgmme. Du kan koble til pumpen

igien uten & méatte bytte infusjonssettet.

Koble fra pumpen

» Trykk sammen sideklemmene til koblingsstykket som
befinner seg pa slangesettet.

» Trekk av slangesettet fra kanylen.

Koble til pumpen

» Stikk sammen begge koblingsstykkene for & koble
slangesettet til kanylen. Koblingsstykkene méa gé i las med
et horbart klikk.

Bytte kanyle

» Koble fra pumpen som beskrevet ovenfor.

» Trekk kanylens heftplaster forsiktig av hele veien rundt og
inn mot midten.

» Trekk kanylen loddrett ut av huden, og trekk samtidig
heftplasteret helt av.

» Stikk koblingsstykket til den nye kanylen sammen med
koblingsstykket til slangesettet. Koblingsstykkene ma gé i
I&s med et harbart klikk.

» Fyll kanylen som beskrevet i bruksanvisningen til
insulinpumpen, helt til insulin drypper ut av kanylen.

» Hvis det ikke drypper insulin ut av kanylen, gjentar du
fyllingen av kanylen.

» Sa snart insulin drypper ut av kanylen, kan du avbryte
fyllingen.

» Fortsett med trinn 63,

Bytte slangesett

» Koble fra pumpen som beskrevet ovenfor.

» Ta av slangesettet fra pumpen.

» Kable det nye slangesettet til insulinpumpen.

» Fyll slangesettet som beskrevet i bruksanvisningen til
insulinpumpen, helt til insulin drypper ut av koblingsstykket.
Merk
Infusjonssettet ma veere komplett fylt med insulin og ma
ikke inneholde luftbobler for & unnga mangel pa insulin.

» Stikk koblingsstykket til det nye slangesettet sammen med
koblingsstykket il kanylen. Koblingsstykkene mé ga i las
med et hgrbart klikk.

Kundesenter

Norge

Accu-Chek Kundesenter: 815 00 510

www.accu-chek.no

» Jos kanyylista ei tipu insuliinia, toista kanyyliosan taytto.

» Voit keskeyttad tayttdmisen heti, kun kanyylista tippuu
insuliinia.

» Siirry kohtaan €.

Letkun vaihto

» Irrota pumppu ylld kuvatulla tavalla.

» Irrota letku pumpusta.

» Kiinnitd uusi letku insuliinipumppuun.

» Téytd letkua insuliinipumpun kéyttdohjeen mukaan, kunnes
liitososasta tippuu insuliinia.
Huomautus
Jotta insuliinia saadaan riittévasti, infuusiosetin on oltava
taynné insuliinia eik4 siind saa olla ilmakuplia.

» Paina uuden letkun liitososa ja kanyyliosan liitososa yhteen.
Liitososien on loksahdettava kuuluvasti yhteen.

Asiakaspalvelu

Suomi

Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi
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Navod k pouziti

Nez zaCnete infuzni set pouZzivat, prectéte si diikladné tento
navod k pouZiti. Prectéte si také informace k |écbé inzulinovou
pumpou uvedené v navodu k pouziti inzulinové pumpy.
Zamyslené pouziti

Infuzni set Accu-Chek Insight Rapid je urc¢en k subkutanni
infuzi inzulinu pomoci inzulinové pumpy Accu-Chek Insight.

Obsah baleni
Toto baleni obsahuije hlavice.

Dale budete potiebovat

K sestaveni kompletniho infuzniho setu budete potfebovat
jesté baleni se spojovacimi sety (Accu-Chek Insight Adapter
& Tubing).

Popis infuzniho setu

Hlavice Spojovaci set
A Drzak G Spojka
B Naplast H Postranni Gichytka
C Ochranna félie | Adaptér
D Kryt jehly
E Kanyla (ocelova)
F Spojka
Plnici mnozstvi infuzniho setu (inzulin typu U100)
Délka hadicky Jednotky Objem
(priblizné Udaje)  (pfiblizné udaje)
40 cm 9u 90 pl
70 cm 13U 130 pl
100 cm 17U 170 pl
Hlavice
6/8/10 mm 2U 20 pl
/\ VAROVANi

Pokud infuzni set nosite prili§ dlouho, mlize hrozit neimysina

infuze inzulinu (nebezpeci hypoglykémie), ucpani nebo

netésnost infuzniho setu (nebezpeci hyperglykémie), infekce,

zanéty v misté infuze nebo tvorba jizev. Proto plati:

® Hlavici vyménujte vzdy minimalné jednou za 2 dny a
spojovaci set vzdy minimainé jednou za 6 dn(, pripadné tak
Casto, jak vam nafidi profesionalni zdravotnik.

Nebezpeci hypoglykémie (nizké hodnoty glykémie)

zplsobené neumyslnou infuzi inzulinu

» Dokud je infuzni set pripojeny k télu, nenaplfujte spojovaci
set ani se nesnazte uvolnit ucpané misto v hadicce.

Nebezpeci hyperglykémie (vysoké hodnoty glykémie)

zplisobené nedostatkem inzulinu

Infuzni set je netésny nebo ucpany, neni zcela naplnény, jsou

v ném bublinky vzduchu anebo se uvolnila nebo posunula

kanyla.

® Hodinu az 3 hodiny po vyméné hlavice nebo spojovaciho
setu si minimalné jednou zméfte hodnotu glykémie.
Hodnotu glykémie si kontrolujte minimalné 4krat denné.
Pokud je vas vysledek glykémie bez ziejmého dlivodu
vysoky, vymeéite infuzni set.

= Pokud se vam hladina glykémie neocekavané zvysi nebo
dojde k alarmu ucpani, zkontrolujte, zda neni infuzni set
ucpany nebo netésny. Pokud si nebudete jisti, zda infuzni
set funguje spravné, ihned ho vymérite.

Nebezpeci infekce zplisobené znecisténim a prenosem

bakterii nebo virdl (napf. vir Zloutenky nebo HIV) nebo

poranénim tfeti osoby

= \lyrobek pouZivejte pouze jednou.

® Pokud je sterilni obal (blistr) otevieny nebo poskozeny,
vyrobek nepouzivejte.

& Pokud uplynula doba pouZitelnosti, vyrobek nepouzivejte.

& Pokud se vyrobek mohl dostat do kontaktu s infekénim
materialem, vymérite ho.

& Pouzity vyrobek likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.
Pouzitou hlavici zlikvidujte tak, aby se o kanylu nikdo
nemohl poranit. Hlavici napfiklad vyhodte do nadoby na
pouZité kanyly.

Nebezpeci zanétu mista infuze znecisténim

® Pokud se misto infuze zaniti, infuzni set ihned vymérite a
zvolte jiné misto infuze.

Nebezpeci lipodystrofie (zmény v podkozni tukové tkani)

a nebezpedi tvorby jizev pfi opakovaném zavadéni kanyl do

téhoz mista na téle

= Pri vyméné hlavice pokazdé volte jiné misto infuze.
Doporucujeme zvolit systém, podle néhoz budete ménit
mista infuze.

Nebezpeci uduseni polknutim drobnych dilii

® VSechny soucasti infuzniho setu uchovavejte mimo dosah
osob, které si tohoto nebezpeci nejsou védomy a mohly by
si drobné soucasti vlozZit do dst, napf. malé déti.

Nebezpeci uskrceni pfi obtoceni hadicky okolo krku
= Davejte pozor na hadicku infuzniho setu. Pokud si nebudete
jisti, pouzijte nejkratSi moznou délku hadicky.

Upozornéni

Pravidelné kontrolujte, zda se naplast z mista infuze
neuvolnila a zda neni mokra. Infuze inzulinu se miZe prerusit,
pokud kanyla nedrZi pevné nebo se posune. Pokud se kanyla
uvolni nebo posune, vyméite hlavici.

Zavedeni infuzniho setu

» Pred prvnim zavedenim infuzniho setu upravte plnici
mnozstvi na inzulinové pumpé podle tabulky pinicich
mnozstvi pro dany spojovaci set a hlavici.

» Zvolte misto infuze s dostatecnym mnozstvim podkozni
tukové tkané, minimalné 5 cm od mista infuze, které jste
pouzili naposledy. Misto infuze by nemélo byt pod nebo v
blizkosti pasu na kalhotach, opasku nebo bezpe¢nostniho
pasu v auté, ani blizko kosti nebo pupku, a ani blizko jizev,
tetovani, poranéni, krevnich vyront a vyrazek na kizi.

» Umyijte si ruce.

» Zvolené misto infuze dezinfikujte podle pokynii
zdravotnického personalu.

» Nechte kiiZi zcela oschnout.

" » Spojte obé spojky dohromady, abyste mohli
spojovaci set propojit s hlavici. Musi byt slySet, Ze do
sebe spojky zacvakly.

ﬂ » Pripojte spojovaci set k inzulinové pumpé.
Naplfiujte infuzni set (spojovaci set a hlavici) podle
navodu k pouziti inzulinové pumpy, dokud z kanyly
nezacne odkapavat inzulin.

Diilezité

Na displeji inzulinové pumpy se mezitim zobrazi
zprava ,,Pripojte infuzni set k télu”. Infuzni set ale
zatim nepfipojujte! Infuzni set pripojite az pozdgji.
Presto ale vyzvu potvrdte stisknutim tlacitka E3B.
Pokud z kanyly nekape inzulin, napliite hlavici znovu.
Jakmile zacne inzulin z kanyly odkapavat, miizete
plnéni ukoncit.

Upozornéni

Infuzni set musi byt zcela naplnény inzulinem a
nesméji v ném zdstat bublinky vzduchu, abyste
predesli nedostate¢nému pfisunu inzulinu.

ﬂ » Uchopte hlavici pevné za drzak.
Z naplasti stahnéte obé ¢asti ochranné folie.

[4 IS Odsroubuijte kryt jehly.

v

v v

v

B » Ve zvoleném misté infuze udélejte prsty kozni fasu.
Kanylu rychle ve svislém sméru (pod thlem 90°)
vpichnéte do kozni fasy.

O » Fritiacte naplast pevné na kizi.

v

» Néplast pevné drzte.
» Ohnéte drzak do strany tak, aby se uvolnil.
» Nyni mlZete spustit podani inzulinu z inzulinové
pumpy.

Pripojeni a odpojeni pumpy

Pfi pouZivani tohoto infuzniho setu mizete pumpu odpojit

a znovu pripojit, napf. pfi sprchovani nebo plavani. Pumpu

muZete znovu pripojit, aniz by bylo nutné vyménit infuzni set.

Odpojeni pumpy

» Postranni dchytky spojky na spojovacim setu stisknéte k
Sobé.

» Odpojte spojovaci set z hlavice.

Pripojeni pumpy

» Spojte obé spojky dohromady, abyste mohli spojovaci
set propojit s hlavici. Musi byt slySet, Ze do sebe spojky
zacvakly.

Vyména hlavice

» Odpojte pumpu podle pokyn{ uvedenych vyse.

» Odlepte naplast hlavice opatrné kolem dokola smérem do
stredu.

» Vytahnéte kanylu svisle z podkoZi a zaroven kompletné
odstrarite naplast.

» Spojku nové hlavice spojte se spojkou spojovaciho setu.
Musi byt slySet, Ze do sebe obé spojky zacvakly.

» Naplfiujte hlavici podle navodu k pouZiti inzulinové pumpy,
dokud z kanyly nezacne odkapavat inzulin.

» Pokud z kanyly nekape inzulin, napliite hlavici znovu.

» Jakmile zacne inzulin z kanyly odkapavat, mizete pInéni
ukoncit.

» Pokracujte krokem 3.

Navod na pouzitie

Precitajte si starostlivo navod na pouZitie skor, ako pouZzijete
infuznu supravu. V navode na pouZitie inzulinovej pumpy si
precCitajte navySe informéacie k terapii inzulinovou pumpou.
Uréené pouzitie

Infizna stiprava Accu-Chek Insight Rapid je uréena na
subkutannu aplikaciu inzulinu pomocou inzulinovej pumpy
Accu-Chek Insight.

Obsah balenia
Toto balenie obsahuje stipravy hlavice.

Potrebny doplnok
Pre Uplnt inflznu stpravu potrebujete navyse balenie s
vodiacimi stipravami (Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).

Opis infliznej stipravy

stiprava hlavice vodiaca stiprava

A rukovat G spojka
B naplast H bocna klapka
C ochranna félia | adaptér
D krytihly
E kanyla (ocel)
F spojka
Plniace davky infliznej stpravy (inzulin U100)
Dizka hadicky Jednotky Objem
(priblizné Udaje)  (priblizné udaje)
40 cm 9u 90 pL
70 cm 13U 130 uL
100 cm 17U 170 pL
stiprava hlavice
6/8/10 mm 2U 20 pL
/\ VAROVANIE

Neumyselna aplikdcia inzulinu (nebezpecenstvo

hypoglykémie), upchatie alebo netesnost infuznej stipravy

(nebezpecenstvo hyperglykémie), infekcie, zapalené miesta

infuzie alebo tvorba jaziev mozu byt zapricinené tym, Ze ste

infaznu supravu nosili prili§ dlho. Preto plati:

= \lymeiite stpravu hlavice najneskor po 2 diioch a vodiacu
stipravu najneskor po 6 diioch alebo v éasovych odstupoch,
ktoré vam nariadil odborny zdravotnicky personal.

Nebezpecenstvo hypoglykémie (nizka hodnota glykémie)

sposobena neimyselnou aplikaciou inzulinu

= Nenaplnajte vodiacu stipravu alebo sa nesnazte uvolhit
upchatt hadicku, kym je inflizna sdprava pripojena k
vaSmu telu.

Nebezpecenstvo hyperglykémie (vysoka hodnota

glykémie) spdsobena prili§ nizkou davkou inzulinu

Inflizna stiprava je netesnd alebo upchata, nebola tplne

naplnena, obsahuje vzduchové bubliny, prip. sa uvolnila alebo

posunula kanyla.

s Skontrolujte vasu hladinu glykémie najmenej 1 az 3 hodiny
po tom, ako ste vymenili stipravu hlavice alebo vodiacu
stipravu. Kontrolujte vasu hladinu glykémie najmenej 4-krat
denne. Ak je vysledok merania glykémie z nejakého dévodu
vysoky, vymefite infuznu sdpravu.

= Ak hladina vasej glykémie neocakavane sttipne alebo
nastane okldzia, skontrolujte, ¢i nedoslo k upchatiu
infliznej stipravy alebo k inikom. Ak si nie ste isti, Gi
inflizna stiprava funguje bezchybne, infliznu sdpravu ihned
vymerite.

Nebezpecenstvo infekcie spdsobené znecistenim, prenosom
baktérii alebo virusov (napr. hepatitida alebo HIV) alebo
zranenim tretej osoby

® \lyrobok pouzite len jedenkrat.

& Ak uz bolo sterilné balenie (blister) otvorené alebo
poSkodené, vyrobok nepouZivajte.

® Ak datum exspirdcie vyprsal, vyrobok nepouzivajte.

® Ak mohol prist vyrobok do kontaktu s infekénym
materialom, vyrobok vymerite.

® Pouzity produkt zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi.
Pouzit stpravu hlavice zlikvidujte tak, aby sa na kanyle
nemohol nikto poranit. VloZte stpravu hlavice napr. do
nadoby na odhadzovanie kanyl.

Nebezpecenstvo zapalenia miesta infuzie sposobené

znecCistenim

s Ked'sa miesto inflzie zapali, infuznu stpravu ihned
vymefite a zvolte iné miesto inflzie.

Nebezpecenstvo lipodystrofie (zmena podkozného

tukového tkaniva) a tvorby jaziev z dovodu opakovaného

nasadenia kanyl na rovnakom mieste na tele

= Ked menite stipravu hlavice, zvolte vzdy iné miesto infuzie.
Odporticame mat vzor, podla ktorého vyberate nové miesta
infzie.

Nebezpecenstvo zadusenia sposobené prehltnutim malych

Casti

® VSetky sucasti infiznej supravy uschovajte mimo dosahu
[udi, ktori si neuvedomuju toto nebezpecenstvo a mohli by
si dat malé diely do Ust, napr. malé deti.

Nebezpecenstvo uskrtenia sposobené ovinutim hadicky

okolo krku

» Dévajte pozor na hadicku infuznej stpravy. V pripade
pochybnosti pouzite najkratSiu dizku hadicky.

Poznamka

Pravidelne kontrolujte, ¢i sa naplast neuvolnila z miesta
inflzie a Ci nie je vihka. Aplikacia inzulinu moze byt z dovodu
uvolnenej alebo posunutej kanyly preruSend. Ak je kanyla
uvolnend alebo posunuta, vymerte stpravu hlavice.

Upevnenie infliznej stipravy

» Pred prvym upevnenim infliznej stipravy upravte na
inzulinovej pumpe plniacu davku uréend pre vodiacu
stipravu a stpravu hlavice podla tabulky s plniacimi
davkami.

» Vyberte miesto inflzie s dostatocnym podkoznym tukovym
tkanivom, ktoré je od posledného miesta inflzie vzdialené
min. 5 cm. Miesto inflzie by sa nemalo nachadzat pod
alebo v blizkosti pasu na nohaviciach, opaska alebo
bezpecnostného pasu, v blizkosti kosti alebo pupka a tiez
nie na mieste jaziev, tetovani, zraneni, krvnych podliatin
alebo koznych vyrazok.

» Umyte si ruky.

» Zvolené miesto inflzie vydenzifikujte podia pokynov
odborného zdravotnickeho personalu.
» Kozu nechajte tplne vysusit.

" » Spojte obidve spojky, aby ste spaojili vodiacu sdpravu
so stpravou hlavice. Spojky musia pocutelne
zacvaknut.

B » Pripojte vodiacu stpravu k inzulinovej pumpe.
Naplite inflznu stipravu (vodiacu stpravu a stipravu
hlavice) podla navodu na pouzitie inzulinovej pumpy,
kym nezacne z kanyly kvapkat inzulin.

Dolezité

Na inzulinovej pumpe sa medzitym zobrazi pokyn
LPripojte inflzny set k telu“. Vtedy eSte inflznu
sUpravu nepripajajte! Inflizna stprava bude
g’ipojené neskor. Napriek tomu potvrdte stlacenim

v

v

Ak z kanyly nekvapka Ziadny inzulin, napifianie
stpravy hlavice zopakuijte.

Akonahle zacne inzulin z kanyly kvapkat, mozete
proces napliania zastavit.

Poznamka

Infizna stiprava musi byt naplnena inzulinom upine
a nesmie mat vzduchové bubliny, aby sa zabranilo
nedostatku inzulinu.

v

ﬂ » Stpravu hlavice drZte pevne za rukovat.
Stiahnite obidve ¢asti ochrannej fdlie z naplaste.

@Y » Odkritte kryt ihly.

v

6 » Na zvolenom mieste infizie vytvorte kozny zahyb.
Kanylu vpichnite rychlo a zvislo (uhol 90°) do kozného
zéahybu.

v

ﬂ » Zatlacte naplast pevne na kozu.

» Naplast pevne podrzte.
Nahnite rukovat do strany, kym sa neuvolni.

Teraz mozete zacat s podavanim inzulinu pomocou
inzulinovej pumpy.

v v

Pripojenie a odpojenie pumpy

S touto infliznou stpravou mdzete pumpu odpojit a odloZit,

napr. pri sprchovani alebo plavani. Pumpu méZete znova

pripojit bez toho, aby ste museli vymenit infiznu stpravu.

Odpojenie pumpy

» Na vodiacej stiprave stlacte bocné klapky spojky.

» Vlytiahnite vodiacu stipravu zo stpravy hlavice.

Pripojenie pumpy

» Spojte obidve spojky, aby ste spojili vodiacu supravu so
stipravou hlavice. Spojky musia pocutelne zacvaknut.

Vymena stipravy hlavice

» Odpojte inzulinovd pumpu, ako je uvedené vyssie.

» Naplast stpravy hlavice stahujte opatrne dookola smerom
ku stredu.

» Kanylu vytahujte z koZe zvislo a sticasne Uplne stiahnite
naplast.

» Spojte spojku novej stipravy hlavice so spojkou vodiacej
supravy. Spojky musia pocutelne zacvaknut.

» Napliite supravu hlavice podla navodu na pouZzitie
inzulinovej pumpy, kym nezacne z kanyly kvapkat inzulin.

» Ak z kanyly nekvapka Ziadny inzulin, napiiianie stipravy
hlavice zopakuijte.

» Akonéhle zacne inzulin z kanyly kvapkat, moZete proces
naplnania zastavit.

» Potom pokracujte krokom 3.

Vymena vodiacej supravy

» Odpojte inzulinovi pumpu, ako je uvedené vyssie.

» Odpojte vodiacu stipravu od pumpy.

» Pripojte novu vodiacu supravu k inzulinovej pumpe.

» Napliite vodiacu stipravu podla navodu na pouZzitie
inzulinovej pumpy, kym nezacne zo spojky kvapkat inzulin.
Poznamka
Infizna stiprava musi byt naplnena inzulinom Uplne
a nesmie mat vzduchové bubliny, aby sa zabranilo
nedostatku inzulinu.

» Spojte spojku novej vodiacej stpravy so spojkou stpravy
hlavice. Spojky musia pocutelne zacvaknut.

Zakaznicka podpora a servisné stredisko

Slovensko

Infolinka ACCU-CHEK pre Inzulinové pumpy a prisluSenstvo:

+421 2 32786694 (0 232 786694)
www.accu-chek.sk

Vyména spojovaciho setu

» Odpojte pumpu podle pokynt uvedenych vyse.

» Odpojte spojovaci set od pumpy.

» Pripojte novy spojovaci set k inzulinové pumpé.

» Napliiujte spojovaci set podle navodu k pouziti inzulinové
pumpy, dokud ze spojky nezacne odkapavat inzulin.
Upozornéni
Infuzni set musi byt zcela naplnény inzulinem a nesméji
v ném ziistat bublinky vzduchu, abyste predesli
nedostate¢nému prisunu inzulinu.

» Spojku nového spojovaciho setu spojte se spojkou hlavice.
Musi byt slySet, Ze do sebe obé spojky zacvakly.

Zakaznicka linka a servis

CGeska republika

Zakaznicka linka: (+420) 724 133 301

www.accu-chek.cz

Navodila za uporabo

Preden uporabite infuzijski set, pozorno preberite ta navodila
za uporabo. Poleg tega v navodilih za uporabo insulinske
¢rpalke preberite informacije o zdravljenju z insulinsko
crpalko.

Predvidena uporaba

Infuzijski set Accu-Chek Insight Rapid je namenjen
podkoZnemu apliciranju insulina z insulinsko ¢rpalko
Accu-Chek Insight.

Vsebina Skatlice
Ta Skatlica vsebuje komplete za vbod.

Dodatno potrebno
Za popoln infuzijski set potrebujete Se Skatlico s kompletom
za dovajanje (Accu-Chek Insight Adapter & Tubing).

Opis infuzijskega seta

Komplet za vbod Komplet za dovajanje
A rocaj G prikljucek
B obliz H stranska zaponka
C zascitna folija | adapter
D pokrovéek za iglo
E kanila (jeklena)
F prikljucek
Polnilni volumen infuzijskega seta (insulin U100)
DolZina cevke Enote Volumen
(priblizne vrednosti) (priblizne vrednosti)
40 cm 9E 90 pL
70 cm 13E 130 pL
100 cm 17E 170 pL
Komplet za vbod
6/8/10 mm 2E 20 pL
/\ 0POZORILO

Nenamerno apliciranje insulina (nevarnost hipoglikemije),

zamasen ali netesen infuzijski set (nevarnost hiperglikemije),

okuzbe, vneta mesta za infuzijo ali nastanek brazgotin so

lahko posledica tega, da infuzijski set predolgo nosite. Zato:

@ Komplet za vbod zamenjajte najpozneje po 2 dneh in
komplet za dovajanje najpozneje po 6 dneh oziroma v
ustreznih ¢asovnih razmikih, kot to naro¢i zdravstveno
osebje.

Nevarnost hipoglikemije (nizka raven glukoze v krvi)

zaradi nenamernega apliciranja insulina

® Ne napolnite kompleta za dovajanje oziroma ne poskus$ajte
odpraviti zamasitve v cevki, dokler imate na sebi prikljuéen
infuzijski set.

Nevarnost hiperglikemije (visoka raven glukoze v krvi)
zaradi premalo insulina
Infuzijski set ne tesni ali je zamaSen, ni popolnoma napolnjen,
vsebuje zratne mehurcke oziroma kanila se je zrahljala ali
premaknila.
@ Preverite raven glukoze v krvi vsaj enkrat v ¢asu od 1
do 3 ur po zamenjavi kompleta za vbod ali kompleta
za dovajanje. Preverite raven glukoze v krvi vsaj 4-krat
dnevno. Ce je rezultat merjenja ravni glukoze v krvi
nepojasnjeno visok, zamenjajte infuzijski set.
= Ce se raven glukoze v krvi nepojasnjeno zvi$a ali ée opazite
zamasitev, preverite, ali komplet za dovajanje puSca ali so
v njem nastale grudice. Ce niste prepri¢ani, da infuzijski set
deluje brezhibno, ga takoj zamenjajte.

Nevarnost okuzbe zaradi umazanije, prenosa bakterij ali

virusov (npr. hepatitis ali HIV) oziroma poSkodbe tretjih oseb

® |zdelek uporabite samo enkrat.

= Ce je sterilna ovojnina (pretisni omot) Ze odprta ali
poskodovana, izdelka ne uporabite.

= Ce je rok uporabnosti 7e potekel, izdelka ne uporabite.

= Ce je izdelek morda prisel v stik z okuzenim materialom, ga
zamenjajte.

@ Rabljene izdelke odlagajte med odpadke v skladu z
ustreznimi lokalnimi predpisi. Rabljeni komplet za
vbod odloZite med odpadke tako, da se nihce ne more
poskodovati s kanilo. Komplet za vbod vstavite npr. v
zbiralnik za odlaganje kanil.

Nevarnost vnetega mesta za infuzijo zaradi umazanije
a Ce se je mesto za infuzijo vnelo, takoj zamenjajte infuzijski
set in izberite drugo mesto za infuzijo.

Nevarnost lipodistrofije (sprememba podkoZnega

mascevja) in nevarnost nastanka brazgotin, ker se kanile

veckrat vstavljajo na isto mesto na telesu

= Ce zamenjate komplet za vbod, vsakokrat izberite drugo
mesto za infuzijo. Smiselno je imeti vzorec, po katerem
izbirate nova mesta za infuzijo.

Nevarnost zadusSitve z majhnimi deli

@ Vse sestavne dele infuzijskega seta shranjujte nedosegljivo
osebam, ki se ne zavedajo nevarnosti in bi lahko dale
majhne dele v usta, npr. majhni otroci.

Nevarnost zadavljenja, e se cevka ovije okrog vratu
@ Bodite pozorni na cevko infuzijskega seta. Ce o dolzini niste
prepricani, uporabite najkrajSo dolZino cevke.

Opomba

V rednih ¢asovnih razmikih preverjajte obliz, da ne odstopi

z mesta za infuzijo in da ni vlaZen. Infuzija insulina se lahko
prekine zaradi zrahljane ali premaknjene kanile. Ce se kanila
zrahlja ali premakne, zamenjajte komplet za vbod.

Namestitev infuzijskega seta

» Pred prvo namestitvijo infuzijskega seta glede na tabelo
polnilnih volumnov na insulinski ¢rpalki prilagodite polnilni
volumen za komplet za dovajanje in komplet za vbod.

» Izberite mesto za infuzijo z zadostnim podkoznim

mascevjem, ki je vsaj 5 cm oddaljeno od prejSnjega mesta

za infuzijo. Mesto za infuzijo ne sme biti nizje od ali v

bliZini hla¢nega roba, pasu ali varnostnega pasu, ne sme

biti v bliZini kosti ali popka in ne sme biti na brazgotinah,

tetovazah, poskodovanih mestih, hematomih ali koznih

izpuscajih.

Umijte si roke.

Razkuzite izbrano mesto za infuzijo v skladu z navodili

zdravstvenega osebja.

» Pocakajte, da se koZa popolnoma posusi.

v v

ﬂ » Spojite skupaj oba prikljucka, tako da komplet za
dovajanje povezete s kompletom za vbod. Prikljucka
se morata sliSno zaskoCiti.

g » Komplet za dovajanje prikljucite na insulinsko
crpalko.

» Po navodilih za uporabo insulinske ¢rpalke napolnite
infuzijski set (komplet za dovajanje in komplet za
vbod) tako, da zacne insulin kapljati iz kanile.
Pomembno
Na insulinski crpalki se medtem pojavi prikaz
»Prikljucite infuz. set na telo«. Infuzijskega seta za
zdaj Se ne povezite! Infuzijski set boste povezali
pozneje. Kljub temu za potrditev pritisnite IC.

» Ce insulin ne kaplja iz kanile, ponovite postopek

polnjenja kompleta za vbod.

Takoj ko zacne insulin kapljati iz kanile, lahko
ustavite postopek polnjenja.

Opomba

Infuzijski set mora biti popolnoma napolnjen z
insulinom in v njem ne sme biti zraénih mehurckov,
da se prepre¢i nezadostna preskrba z insulinom.

v

B » Komplet za vbod primite za rocaj.
» Z obliza snemite oba dela zasCitne folije.

o, Odvijte pokrovcek za iglo.

B » Na izbranem mestu za infuzijo naredite kozno gubo.

» Kovinsko kanilo zabodite hitro in pravokotno (pod
kotom 90°) v kozno gubo.

B » Pritisnite obliz na koZzo.

6 » Pridriite obliz.
» Upognite rocaj vstran, tako da se sname.
» Zdaj lahko zacnete dovajati insulin z insulinsko
¢rpalko.

Prikljuéitev in odstranitev insulinske ¢rpalke

Pri tem infuzijskem setu lahko insulinsko ¢rpalko lo€ite in

snamete, npr. za tusiranje ali plavanje. Insulinsko ¢rpalko

lahko ponovno prikljucite, ne da bi morali zamenjati infuzijski
set.

Odstranitev insulinske érpalke

» Na kompletu za dovajanje stisnite skupaj stranski zaponki
prikljucka.

» Komplet za dovajanje snemite s kompleta za vbod.

Prikljucitev insulinske crpalke

» Spojite skupaj oba prikljucka, tako da komplet za dovajanje
povezZete s kompletom za vbod. Priklju¢ka se morata sliSno
zaskoCiti.

Zamenjava kompleta za vbod

» Odstranite insulinsko ¢rpalko, kot je opisano zgoraj.

» Previdno snemite obliz kompleta za vbod naokrog proti
sredini.

» Kanilo izvlecite iz koZe pravokotno, hkrati pa popolnoma
odstranite obliz.

» Spojite skupaj prikljuéek novega kompleta za vbod in
prikljuek kompleta za dovajanije. Prikljucka se morata
sli$no zaskociti.

» Po navodilih za uporabo insulinske ¢rpalke napolnite
komplet za vbod tako, da zacne insulin kapljati iz kanile.

» Ce insulin ne kaplja iz kanile, ponovite postopek polnjenja
kompleta za vbod.

» Takoj ko zacne insulin kapljati iz kanile, lahko ustavite
postopek polnjenja.

» Nadaljujte s korakom 3.

Zamenjava kompleta za dovajanje

» Odstranite insulinsko Crpalko, kot je opisano zgoraj.

» Snemite komplet za dovajanje z insulinske ¢rpalke.

» Na insulinsko ¢rpalko prikljuéite nov komplet za dovajanje.

» Po navodilih za uporabo insulinske ¢rpalke napolnite
komplet za dovajanje tako, da zacne insulin kapljati iz
prikljucka.

Opomba

Infuzijski set mora biti popolnoma napolnjen z insulinom
in v njem ne sme biti zra¢nih mehurckov, da se prepreci
nezadostna preskrba z insulinom.

» Spojite skupaj prikljuéek novega kompleta za dovajanje in
prikljuek kompleta za vbod. Prikljucka se morata sliSno
zaskociti.

Center za pomo¢ uporabnikom in servis

Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis Accu-Chek

Telefon: +386 41 391 125

Brezplacen telefon: 080 12 32

www.accu-chek.si
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